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Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ îðîøàåìûõ àáëàöèîííûõ êàòåòåðîâ ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ òèïè÷íûì òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé è ñèíäðîìîì ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ, òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé, ïðåäâîçáóæäåíèå æåëóäî÷êîâ.

The effectiveness and safety of use of the irrigated catheters for ablation in treatment of patients with the typical
atrial flutter and the ventricular pre-excitation syndrome were studied.

Key words: radiofrequency ablation, atrial flutter, pre-excitation syndrome.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðóøå-
íèé ðèòìà ñåðäöà øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ êàòåòåðíûå ìå-
òîäû, â òîì ÷èñëå, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè ýíåð-
ãèè ðàäèî÷àñòîòíîãî òîêà. Ýôôåêòèâíîñòü ðàäèî÷àñòîò-
íîé êàòåòåðíîé àáëàöèè (Ð×ÊÀ) òèïè÷íîãî òðåïåòàíèÿ
ïðåäñåðäèé è äîïîëíèòåëüíûõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ ñî-
åäèíåíèé (ÄÀÂÑ) âî ìíîãèõ öåíòðàõ ïðåâûøàåò 90% [1,
3, 4, 7, 9]. Îäíàêî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðàäèöèîííàÿ ìå-
òîäèêà Ð×ÊÀ íå îêàçûâàåò îæèäàåìîãî ýôôåêòèâíîãî
äåéñòâèÿ, èìåþò ìåñòî ðåöèäèâû àðèòìè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ. Îäíèì èç îñíîâíûõ îáùåïðèíÿòûõ îáúÿñíåíèé íå-
óäà÷ ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøîé ðàçìåð ïîâðåæäåíèÿ, ñîçäàâà-
åìûé ìåòîäîì Ð×ÊÀ è íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿ óëüò-
ðàòî÷íîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ äåñòðóêòèðóþùåãî ýëåêò-
ðîäà [2, 6, 14]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå ãëóáîêèå è îáøèðíûå ïî-
âðåæäåíèÿ òêàíè ñåðäöà äîñòèãíóòû ïðè èñïîëüçîâàíèè
èððèãàöèîííûõ êàòåòåðîâ. Âûÿâëåíî â ÷àñòíîñòè, ÷òî
îõëàæäåíèå àáëèðóþùåãî êàòåòåðà èððèãàöèåé (îðîøå-
íèåì) ïðåäîòâðàùàåò ïåðåãðåâàíèå èíòåðôåéñà ýëåêò-
ðîä-òêàíü è êàê ñëåäñòâèå íå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ âî âðåìÿ Ð×ÊÀ [10, 11]. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü ìîùíîñòü ïîäàâàåìîé ýíåðãèè, ñîçäàâàòü
áîëüøèå è ãëóáîêèå ïîâðåæäåíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îðîøàåìûõ
àáëàöèîííûõ êàòåòåðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òèïè÷-
íûì òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé (ÒÏ) è ñèíäðîìîì ïðåä-
âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 22 ïàöèåíòà
(14 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 45±14,5 ãîäà).
Âñåì ïàöèåíòàì â íàøåé êëèíèêå âûïîëíÿëàñü Ð×ÊÀ ñ
èñïîëüçîâàíèåì èððèãàöèîííûõ êàòåòåðîâ. Ó 16 ïàöè-
åíòîâ èìåëî ìåñòî òèïè÷íîå, èñòìóñ çàâèñèìîå òðåïå-
òàíèå ïðåäñåðäèé, ó îñòàëüíûõ 6 - äîïîëíèòåëüíûå ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ, ðåçèñòåíòíûå ê îáû÷íîé òåõíîëîãèè Ð×ÊÀ.
Ñðåäè 6 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëó-
äî÷êîâ ó 2 ïàöèåíòîâ äîïîëíèòåëüíûé ïðîâîäÿùèé ïóòü
ëîêàëèçîâàëñÿ â ñâîáîäíîé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó 2
- â ïðàâîé ïåðåäíåé îáëàñòè è ó 2 - â ñòðóêòóðàõ, áëèçêèõ
ê êîðîíàðíîìó ñèíóñó (ÊÑ).

Ð×ÊÀ âûïîëíÿëàñü ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííîãî
ñîãëàñèÿ áîëüíîãî íà îïåðàöèþ, íàòîùàê, ïîñëå îòìåíû
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (íà 3-5-è äåíü, à â ñëó÷àå ïðè-
åìà êîðäàðîíà - ÷åðåç 1 ìåñÿö). Ð× ýíåðãèÿ ïîñòàâëÿëàñü
÷åðåç èððèãàöèîííûé êàòåòåð (Cordis-Webster Thermo-
cool, êðèâèçíà D).

Àáëàöèÿ òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé îðîøàåìûì
êàòåòåðîì
Ïðè àáëàöèè ÒÏ äâà êàòåòåðà ââîäèëèñü ÷åðåç áåä-

ðåííóþ âåíó, îäèí óñòàíàâëèâàëñÿ íà îáëàñòü íèæíåãî
ïåðåøåéêà, âòîðîé - íà îáëàñòü íèæíåé áîêîâîé ñòåíêè
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ. Àáëàöèÿ êàâîòðèêóñïèäàëüíîãî
ïåðåøåéêà âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé
âûïîëíåíà ó 11 áîëüíûõ, à ó îñòàëüíûõ 5 ïàöèåíòîâ - íà
ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ïðè àáëàöèè, îñóùåñòâëÿâøåé-
ñÿ íà ôîíå ñèíóñíîãî ðèòìà, ïðîâîäèëàñü ïîñòîÿííàÿ
àñèíõðîííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÷åðåç 4-õ ïîëþñíîé êàòåòåð,
ïîçèöèîíèðîâàííûé â îáëàñòè íèæíåëàòåðàëüíûõ îòäå-
ëîâ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ.

Âî âðåìÿ âíóòðèñåðäå÷íîãî êàðòèðîâàíèÿ ïðè ÒÏ
ó âñåõ ïàöèåíòîâ ðàñïðîñòðàíåíèå âîëíû âîçáóæäåíèÿ
èìåëî ìåñòî ïî ïåðèìåòðó êîëüöà òðèêóñïèäàëüíîãî
êëàïàíà ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (9 ïàöèåíòîâ) è â 2 ñëó-
÷àÿõ èìïóëüñ ïðîõîäèë ÷åðåç êàâîòðèêóñïèäàëüíûé ïå-
ðåøååê ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Äëÿ ñîçäàíèÿ ëèíåéíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ âûïîëíÿëèñü ïîñëåäîâàòåëüíûå àïïëèêàöèè
Ð× ýíåðãèè îò êîëüöà òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà äî íèæ-
íåé ïîëîé âåíû. Â êàæäîé àáëèðóåìîé òî÷êå èñïîëüçóå-
ìûé òåìïåðàòóðíûé ðåæèì íå ïðåâûøàë 50 °Ñ íà ïðîòÿ-
æåíèè 90-180 ñåêóíäíûõ àïïëèêàöèé Ð× ýíåðãèè. Ëèìèò
ìîùíîñòè ñîñòàâëÿë 45 Âò.

Äâóíàïðàâëåííûé áëîê ïðîâåäåíèÿ â êàâîòðèêóñ-
ïèäàëüíîì ïåðåøåéêå âåðèôèöèðîâàëñÿ íà îñíîâàíèè
ëîêàëüíûõ êðèòåðèåâ áëîêà èñòìóñà [7] ïðè ñòèìóëÿöèè
èç îáëàñòè íèæíåé áîêîâîé ñòåíêè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ
è èç îáëàñòè óñòüÿ èëè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà êîðîíàð-
íîãî ñèíóñà. Äâóíàïðàâëåííûé áëîê â ïåðåøåéêå íà ýëåê-
òðîãðàììàõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ôîðìèðîâàíèåì äâîéíî-
ãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûé ñîñòîÿë èç äâóõ êîìïîíåíòîâ.
Ïåðâûé êîìïîíåíò èëëþñòðèðîâàë ëîêàëüíóþ àêòèâà-
öèþ íèæíåãî ïåðåøåéêà ïðè îðòîäðîìíîì ðàñïðîñòðà-
íåíèè ñòèìóëÿöèîííîãî èìïóëüñà. Âòîðîé êîìïîíåíò
ýëåêòðîãðàììû, ðåãèñòðèðóåìûé íåïîñðåäñòâåííî èç
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çîíû âûïîëíåíèÿ Ð× âîçäåéñòâèÿ, ÿâëÿëñÿ ñëåäñòâèåì
àíòèäðîìíîé àêòèâàöèè íèæíåãî ïåðåøåéêà, ðàñïðîñò-
ðàíÿþùåéñÿ ÷åðåç ñâîä ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ íà ôîíå êîí-
òðëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè (ðèñ.1).

Àáëàöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ÀÂ ñîåäèíåíèé îðîøà-
åìûì êàòåòåðîì
Ïðîöåäóðà Ð×ÊÀ ó áîëüíûõ ñ ÄÀÂÑ, ðåçèäåíò-

íûìè ê îáû÷íîé Ð×ÊÀ, áûëà âûïîëíåíà ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ íà ïðîâåäåíèå ïðîöåäó-
ðû. Êàê ïðàâèëî, òðè ÷åòûðåõïîëþñíûõ êàòåòåðà ââî-
äèëèñü ÷ðåçêîæíî ÷åðåç ëåâóþ áåäðåííóþ âåíó è ðàç-
ìåùàëèñü â ïðàâîì ïðåäñåðäèè, ïðàâîì æåëóäî÷êå è
íà ïîçèöèè êîìïàêòíîé ÷àñòè ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ.

Îòäåëüíûé èíòðîäüþñåð â ïðàâîé áåäðåííîé
âåíå èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ êàòåòðèçàöèè ÊÑ. Ðàäèî÷àñ-
òîòíàÿ àáëàöèÿ âûïîëíÿëàñü â òî÷êå ñàìîé ðàííåé æå-
ëóäî÷êîâîé àêòèâàöèè íà ôîíå ñèíóñíîãî ðèòìà èëè
ïðåäñåðäíîé àñèíõðîííîé ñòèìóëÿöèè, èìåííî â òîé
îáëàñòè, ãäå îáû÷íàÿ òåõíîëîãèÿ Ð×ÊÀ áûëà íåýôôåê-
òèâíîé.

Ýíäîêàðäèàëüíîå êàðòèðîâàíèå ÄÀÂÑ îñóùåñò-
âëÿëîñü íà îñíîâàíèè ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ áèïî-
ëÿðíîé è óíèïîëÿðíîé ýëåêòðîãðàìì, ðåãèñòðèðóåìûõ
ñ àáëàöèîííîãî ýëåêòðîäà. Èñõîäíî âñåì ïàöèåíòàì ñ
ñèíäðîìîì WPW âûïîëíÿëîñü ïîëíîå ýíäîêàðäèàëüíîå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðè  ëåâîñòîðîí-
íåé ëîêàëèçàöèè ÄÀÂÑ âìåøàòåëüñòâî îñóùåñòâëÿëîñü

ìåòîäîì ðåòðîãðàäíîãî òðàíñàîðòàëüíîãî äîñòóïà
â ëåâûå îòäåëû ñåðäöà.

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ ýíåðãèÿ ïîñòàâëÿëàñü ÷åðåç ãåíå-
ðàòîð «AtaKr» ìåæäó äèñòàëüíûì ýëåêòðîäîì àáëàöè-
îííîãî êàòåòåðà è äèñïåðñèîííûì ýëåêòðîäîì, ïîìåùåí-
íûì ïîä ëåâîé ëîïàòêîé. Ìîùíîñòü ïîñòàâëÿåìîé ýíåð-
ãèè íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 50 Âò ïðè àáëàöèè ïàðèå-
òàëüíûõ ÄÀÂÑ èëè â ïðåäåëàõ 20 Âò ïðè àáëàöèè ÄÀÂÑ â
ÊÑ. Ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà íàãðåâà ñîñòàâëÿëà 50
°Ñ ïðè àáëàöèè ïàðèåòàëüíûõ ÄÀÂÑ. Òåìïåðàòóðà íà-
ãðåâà íå ïðåâûøàëà ïðè Ð×ÊÀ íà îáëàñòü ÊÑ 45 °Ñ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êàæäîé àïïëèêàöèè 60 - 90 ñåê.

Èíôóçèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî (0,9 %) ðàñòâîðà õëî-
ðèñòîãî íàòðèÿ ïðè Ð×ÊÀ ÒÏ è ÄÀÂÑ îñóùåñòâëÿëàñü
÷åðåç èððèãàöèîíûé êàòåòåð âî âðåìÿ ïîäà÷è ðàäèî÷à-
ñòîòíîé ýíåðãèè ñî ñêîðîñòüþ 10-15 ìë/ìèí. Ìåæäó àï-
ïëèêàöèÿìè âî èçáåæàíèå çàêóïîðêè ïðîñâåòà êàòåòå-
ðà ðàñòâîð ââîäèëñÿ ñ òîé æå ñêîðîñòüþ ïîòîêà. Âî âðå-
ìÿ ðàäèî÷àñòîòíîãî âîçäåéñòâèÿ êàæäûå 10 ñåê ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü äîñòèãàåìàÿ ìîùíîñòü, òåìïåðàòóðà è ñî-
ïðîòèâëåíèå.

Ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âìåøàòåëüñòâî âêëþ÷àëî
â ñåáÿ âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ÊÑ, ïðÿìàÿ âåíîãðàôèÿ
áûëà âûïîëíåíà äî è ñðàçó ïîñëå ïðîöåäóðû àáëàöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì 5F êàòåòåðà (Cordis), ââåäåííîãî ÷åðåç
áåäðåííóþ âåíó. Ýëåêòðîãðàììû âî âðåìÿ àáëàöèè ó
áîëüíûõ êàê ñ òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé, òàê è ñ ÄÀÂÑ

ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ïîëèãðàôå «Re-
cor» (Siemens, Ãåðìàíèÿ).

Ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå
Ïàöèåíòû áûëè âûïèñàíû èç

ñòàöèîíàðà íà 3-4-é äåíü ïîñëå ïðî-
öåäóðû. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà, îíè
ñèñòåìàòè÷åñêè ïîäâåðãàëèñü ôèçè-
êàëüíîìó îñìîòðó, 1 ðàç â äåíü ðåãèñ-
òðèðîâàëè ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ, âû-
ïîëíÿëàñü ïîâòîðíàÿ ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ è Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ. Â ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèå
îñóùåñòâëÿëîñü âðà÷îì ïîëèêëèíèêè.
Èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ëþáûõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé áûëà
äîñòóïíà äëÿ àíàëèçà â ïåðèîä äî 1,5
ëåò ñ ìîìåíòà âûïîëíåííîé ïðîöåäó-
ðû Ð×ÊÀ. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèë îò 2,5 ìåñ. äî 17 ìåñ.

Àíàëèçèðîâàëè íåîáõîäèìîå
÷èñëî àïïëèêàöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîë-
íîãî ýôôåêòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-
öåäóðû è ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ,
âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëå-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèå òðîìáà íà àáëà-
öèîííîì ýëåêòðîäå ïðè âûïîëíåíèè
ðàäèî÷àñòîòíûõ àïïëèêàöèé.

Âðåìÿ îïåðàöèè ðàññ÷èòûâàëîñü
îò ìîìåíòà íà÷àëà òðàíñâåíîçíîãî/
òðàíñàðòåðèàëüíîãî äîñòóïà è ðàçìå-
ùåíèÿ èíòðàäüþñåðà äî ìîìåíòà óäà-
ëåíèÿ âñåõ êàòåòåðîâ èç êàìåð ñåðäöà.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåíòãåíîñêîïèè
ðàññ÷èòûâàë àâòîìàòè÷åñêèé ñ÷åò÷èê.

Ðèñ. 1. Âåðèôèêàöèÿ äâóíàïðàâëåííîãî áëîêà ïðîâåäåíèÿ â íèæíåì
ïåðåøåéêå. Íà ïàíåëè À èçîáðàæåíî ïðàâîå ïðåäñåðäèå (ÏÏ),
ïåðèìåòð êîòîðîãî - ïåðèìåòð òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà,
ñõåìàòè÷åñêè ïîêàçàíû: Åâñòàõèåâà ñêëàäêà è Åâñòàõèåâ êëàïàí
(ÅÑ/ÅÊ), òåðìèíàëüíàÿ êðèñòà (ÒÊ), óñòüå íèæíåé ïîëîé âåíû
(ÍÏÂ), êîìïàêòíàÿ ÷àñòü ABC (Ãèñ). Îñóùåñòâëÿåòñÿ àñèíõðîííàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ñ ýëåêòðîäà, íàõîäÿùåãîñÿ â óñòüå ÊÑ (çâåçäî÷êà).
«Îáõîäíàÿ àêòèâàöèÿ» ïåðåøåéêà ÷åðåç ïåðåãîðîäêó ñíèçó ââåðõ è
äàëåå ïî ëàòåðàëüíûì îòäåëàì ÏÏ ñâåðõó âíèç ÿâëÿåòñÿ
àíòèäðîìíîé â îòíîøåíèè àêòèâàöèè íèæíåãî ïåðåøåéêà.
Îðòîäðîìíàÿ àêòèâàöèÿ íèæíåãî ïåðåøåéêà ïðè ñòèìóëÿöèè èç
îáëàñòè ÊÑ áëîêèðîâàíà (çèãçàãîîáðàçíàÿ ñòðåëêà, ÁÏ - áëîêàäà
ïðîâåäåíèÿ â íèæíåì ïåðåøåéêå). Íà ïàíåëè Á ïðåäñòàâëåíà
àñèíõðîííàÿ ñòèìóëÿöèÿ èç îáëàñòè íèæíåëàòåðàëüíûõ îòäåëîâ
ÏÏ. Âåðèôèöèðóåòñÿ «îáõîäíàÿ àêòèâàöèÿ» ñåïòàëüíûõ îòäåëîâ
ÏÏ ÷åðåç ëàòåðàëüíûå îòäåëû ÏÏ ñíèçó ââåðõ è äàëåå ê ïåðåãîðîäêå -
ñâåðõó âíèç ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåïòàëüíîìó ïåðåøåéêó (ÑÏ) è
íèæíåìó ïåðåøåéêó (ÍÏ). Â äàííîì ñëó÷àå ïðè ñòèìóëÿöèè èç
îáëàñòè íèæíåëàòåðàëüíûõ îòäåëîâ ÏÏ îðòîäðîìíàÿ àêòèâàöèÿ â
ÍÏ áëîêèðîâàíà (èçâèòàÿ ñòðåëêà), à àêòèâàöèÿ ñåïòàëüíûõ
îòäåëîâ ÿâëÿåòñÿ àíòèäðîìíîé
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ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ýôôåêòèâíîñòü Ð×ÊÀ òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé
Ð×ÊÀ òèïè÷íîãî òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé èððèãàöè-

îííûì êàòåòåðîì áûëà óñïåøíîé ó âñåõ 16 ïàöèåíòîâ.
Êàê âèäíî èç òàáë. 1 ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü ðàäèî÷àñòîòíîé
ýíåðãèè âî âðåìÿ àáëàöèè ñîñòàâëÿëà (41,5±4,2 Âò). Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñàìîé ïðîöåäóðû àáëàöèè è ðåí-
òãåíîñêîïèè ðàâíÿëàñü 28,3±15,4 è 11,2±2,6 ìèíóòû, ñîîò-
âåòñòâåííî. Íåîáõîäèìîå ÷èñëî àïïëèêàöèé ðàäèî÷àñòîò-
íîé ýíåðãèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî áëîêà â êàâîòðèêóñ-
ïèäàëüíîì èñòìóñå ñîñòàâèëî 11,7±3,1 âîçäåéñòâèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü Ð×ÊÀ ÄÀÂÑ
Ð× àïïëèêàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èððèãàöèîííîãî

êàòåòåðà óñïåøíî óñòðàíèëè ïðîâåäåíèå ïî ÄÀÂÑ ó 4 èç
5 ïàöèåíòîâ (80 %). Ó îäíîé ïàöèåíòêè ñ ëîêàëèçàöèåé
ÄÀÂÑ â îáëàñòè âõîæäåíèÿ â ÊÑ óñòüÿ ìàëîé âåíû ñåðä-
öà Ð×ÊÀ íå áûëà ýôôåêòèâíîé. Ïðè ëåâîñòîðîííåé ëî-
êàëèçàöèè ÄÀÂÑ (2 ïàöèåíòà), òðàíññåïòàëüíûé äîñòóï
íå èñïîëüçîâàëñÿ. Êîëè÷åñòâî ðàäèî÷àñòîòíûõ àïïëèêà-
öèé, íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî áëîêà ïðîâå-
äåíèÿ ïî ÄÀÂÑ ïðè èñïîëüçîâàíèè èððèãàöèîííûõ êà-
òåòåðîâ íå ïðåâûøàëî äâóõ.

Êîëè÷åñòâî àïïëèêàöèé ðàäèî÷àñòîòíîé ýíåðãèè ïðè
èñïîëüçîâàíèè èððèãàöèîííîãî êàòåòåðà äëÿ äîñòèæåíèÿ
áëîêà ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÀÂÑ â îáëàñòè ÊÑ áûëî ñïåöèàëü-
íî îãðàíè÷åíî â ñâÿçè ñ ðèñêîì âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé
îò ïðîâîäèìîãî âìåøàòåëüñòâà. Ð×ÊÀ áûëà ýôôåêòèâíà
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïåðâûõ äâóõ àïïëèêàöèé ïðè ïðàâîé
ïåðåäíåé è ëåâîé ëàòåðàëüíîé ëîêàëèçàöèè ÄÀÂÑ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû è âðåìÿ ðåíòãåíîñêîïèè áûëè
ìåíüøåé ó áîëüíûõ, êîòîðûì àïïëèêàöèè ðàäèî÷àñòîò-
íîé ýíåðãèè ïðîâîäèëèñü íà îáëàñòü êîðîíàðíîãî ñèíóñà
(10,2±5,3 è 5,1±2,7 ìèíóòû ñîîòâåòñòâåííî).

Ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü ðàäèî÷àñòîòíîé ýíåðãèè âî âðå-
ìÿ àáëàöèè íà îáëàñòü ñâîáîäíîé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà è ñâîáîäíîé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà
ðàâíÿëàñü 42,2±2,3 è 41,8±1,9 Âò, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî
âûøå ìîùíîñòè ýíåðãèè, èñïîëüçîâàííîé äëÿ àáëàöèè â
îáëàñòè ÊÑ (25,7±3,1 Âò). Â òîæå âðåìÿ òåìïåðàòóðà íà-
ãðåâà èíòåðôåéñà ýëåêòðîä-òêàíü ñóùåñòâåííî íå îòëè-

÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè, ïðîâåäåííîé àáëàöèè.
Õîòÿ ïðè àáëàöèè â ÊÑ ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà íàãðåâà áûëà
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëîêàëèçàöèÿìè è ñî-
ñòàâèëà 40,5±4,1 °Ñ. Äîïîëíèòåëüíàÿ àíàëüãåçèÿ òðåáîâà-
ëàñü â ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèÿ Ð×ÊÀ â ñòðóêòóðàõ áëèçêèõ ê
ÊÑ. Âî âðåìÿ àáëàöèè íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ îáóãëè-
âàíèÿ íà êîí÷èêå èððèãàöèîííîãî àáëàöèîííîãî ýëåêò-
ðîäà íå áûëî îòìå÷åíî. Â îäíîì ñëó÷àå, ïðè Ð×ÊÀ íà
îáëàñòü ÊÑ, çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ
íàáëþäàëîñü âî âðåìÿ ðàäèî÷àñòîòíîé àïïëèêàöèè.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå
Áîëüíûå ïîñëå àáëàöèè íàáëþäàëèñü â ïåðèîä îò 2,5

äî 17 ìåñ. Çà ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè íå áûëî îòìå÷åíî
âîçíèêíîâåíèÿ êàê ðàííèõ òàê è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé.
Êîíòðîëüíàÿ âåíîãðàôèÿ ÊÑ íå ïîêàçàëà íèêàêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ âíóòðè ÊÑ. Ïðè êîðîíàðîãðàôèè, âûïîëíåííîé ïîñ-
ëå àáëàöèè ó 4-õ áîëüíûõ, íè ó îäíîãî èç îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ íå âûÿâëåíî ïîâðåæäåíèé âåíå÷íûõ àðòåðèé.
Îáîñòðåíèå êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ïðè êëèíè÷åñ-
êîì, ëàáîðàòîðíîì è èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè
òàêæå íå áûëî îòìå÷åíî. Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàðäèîã-
ðàôèÿ, âûïîëíåííàÿ ïîñëå êàæäîé àáëàöèè, íå âåðèôèöè-
ðîâàëà ñóùåñòâåííîãî âûïîòà â ïîëîñòü ïåðèêàðäà. Ðåöè-
äèâû òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, êëèíè÷åñêèå èëè ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè âîññòàíîâëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ
ïî ÄÀÂÑ íå íàáëþäàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èððèãàöèîííîãî êàòåòåðà óâå-
ëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü è ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü ïðî-
öåäóðû Ð×ÊÀ ÒÏ è ÄÀÂÑ, íå ñíèæàÿ èõ áåçîïàñíîñòè.

Ïåðâîíà÷àëüíî, Ð×ÊÀ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ âîçäåé-
ñòâèÿ íà îãðàíè÷åííûå ó÷àñòêè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû
ñåðäöà ïðè ñèíäðîìå ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ è
ÀÂ óçëîâîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè èëè ôîêóñíûõ
ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì 2-ìì ýëåêò-
ðîäîâ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàëèñü ó íå-
áîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ïðè Ð×ÊÀ. Óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðà àáëàöèîííîãî ýëåêòðîäà äî 4 ìì è èñïîëüçîâàíèå

óïðàâëÿåìûõ êàòåòåðîâ ïðèâå-
ëî ê ïðåâîñõîäíûì ðåçóëüòàòàì
ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ [5,
8]. Â ïîñëåäíèå ãîäû î÷åâèäíîé
ñòàíîâèòñÿ òåíäåíöèÿ ê òðàíñ-
ôîðìàöèè êàòåòåðíîé àáëàöèè
îò ëîêàëüíîé Ð×ÊÀ ê ëèíåéíîé
(ïðîòÿæåííîé) ïðè óñòðàíåíèè
àðèòìèé, ñâÿçàííûõ â ÷àñòíîñòè
ñ ôîðìèðîâàíèåì ìíîæåñòâåí-
íûõ öåïåé ïîâòîðíîãî âõîäà
âîçáóæäåíèÿ ñ áîëüøèìè «êðè-
òè÷åñêèìè ïåðåøåéêàìè» [10].
Íàèáîëåå òèïè÷íûé ïðèìåð -
òðåïåòàíèå 1 òèïà.

Â èññëåäîâàíèÿõ, èñïîëüçî-
âàâøèõ äâóíàïðàâëåííûé áëîê
êàâîòðèêóñïèäàëüíîãî ïåðåøåé-
êà, êàê «êîíå÷íûé ïóíêò» àáëà-
öèè, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

Параметры аблации
Трепетание
предсердий

(n=16)

Локализация дополнительного
АВ-соединения

Свободная
стенка  ЛЖ

(n=2)

Правые
передние

отделы (n=2)

Коронарный
синус (n=2)

Продолжительность
процедуры, мин 28,3±15,4 12,0±4,5 18,5±5,6 10,2±5,3

Продолжительность
рентгеноскопии, мин 11,2±2,6 5,4±3,0 10,0±7,2 5,1±2,7

Средняя     мощность
РЧ  энергии, Вт 41,5±4,2 42,2±2,3 41,8±1,9 25,7±3,1

Средняя  температура
нагрева электрода,  С0 48,3±4,6 44,6±4,7 45,1±3,8 40,5±4,1

Количество
аппликаций 11,7±3,1 2 2 2

Òàáëèöà 1.
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàðàìåòðîâ Ð×ÊÀ ÒÏ è ÄÀÂÑ.



13

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 23, 2001

ïðîöåäóðû è ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ çàíèìàëà äîâîëü-
íî äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Òàê, ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ýëåêòðîäîâ ñ 4-ìì íàêîíå÷íèêàìè äëÿ ëå÷å-
íèÿ òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îïåðàöèè è âðåìÿ ðåíòãåíîñêîïèè ñîñòàâëÿëè îò 76 äî 197
ìèíóò è îò 20 äî 41 ìèíóòû, ñîîòâåòñòâåííî [12, 13, 15, 17].
Â íàøåì èññëåäîâàíèè, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-
öåäóðû è ýêñïîçèöèè ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ ñîñòàâè-
ëà 28,3±15,4 ìèí è 11,2±2,6 ìèí, ñîîòâåòñòâåííî.

Ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðîöåäóðû Ð×ÊÀ ÒÏ è ýêñïîçèöèè ðåíòãåíîâñêîé íà-
ãðóçêè, íàáëþäàåìîå ó ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ èððèãàöè-
îííûìè êàòåòåðàìè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì. Äàííûå,
îïóáëèêîâàííûå ãðóïïîé M.Haissaquerre, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âîçìîæíîñòè óìåíüøåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïàðàìåò-
ðîâ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåíòãåíîëó÷åâîé íà-
ãðóçêè äî 9 ìèí, à îáùåé äëèòåëüíîñòè âìåøàòåëüñòâà äî
27 ìèí [10].

Îðîøåíèå èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì àáëàöèîííî-
ãî ýëåêòðîäà ïîçâîëèëî ïîääåðæèâàòü íèçêóþ òåìïåðà-
òóðó âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ýëåêòðîäà ñ òêàíüþ, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ïðåäóïðåæäåíèþ âíåçàïíîãî ïðèðîñòà
ñîïðîòèâëåíèÿ [10, 11]. Âñå ýòî äàëî âîçìîæíîñòü ïîäà-
âàòü áîëüøóþ ðàäèî÷àñòîòíóþ ýíåðãèþ, ñîçäàâàòü áî-
ëåå îáøèðíûå è ãëóáîêèå ïîâðåæäåíèÿ, òàêèì îáðàçîì,
óâåëè÷èâàòü âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ íåïðåðûâíîãî è,
êàê ìû ïðåäïîëàãàåì, òðàíñìóðàëüíîãî ëèíåéíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ â çîíå êàâîòðèêóñïèäàëüíîãî èñòìóñà ïðè
òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé è áîëåå «âíóòðèìèîêàðäèàëü-
íûõ» ðàñïîëîæåíèÿõ ÄÀÂÑ.

Ïðè îáû÷íîé òåõíîëîãèè Ð×ÊÀ íåðåäêî âîçíèêàåò
ðåçêîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ, âûÿâëÿåìîå ïðè ìî-
íèòîðíîì êîíòðîëå. Åñëè ëîêàëüíîå êîíâåêòèâíîå îõëàæ-
äåíèå ýëåêòðîäà íèçêîå, òî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû èí-
òåðôåéñà ýëåêòðîä-òêàíü çàñòàâëÿåò óìåíüøàòü ïîñòàâ-

ëÿåìóþ ìîùíîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçìåð âûçûâàåìûõ
ïîâðåæäåíèé [16]. Èððèãàöèÿ àáëàöèîííîãî ýëåêòðîäà
0,9% ðàñòâîðîì õëîðèñòîãî íàòðèÿ ïîçâîëÿåò óâåëè÷è-
âàòü ìîùíîñòü ïîñòàâëÿåìîé ýíåðãèè âñëåäñòâèå èñêóñ-
ñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ êîíâåêòèâíîãî îõëàæäåíèÿ âíóò-
ðåííåé ïîâåðõíîñòè àáëàöèîííîãî ýëåêòðîäà è òêàíè [10,
11]. Ïîýòîìó, îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå êîëè÷åñòâî ìîù-
íîñòè ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíî â êàæäóþ òî÷êó àïïëèêà-
öèè ðàäèî÷àñòîòíîé ýíåðãèè. Êðîìå òîãî, ñðàâíèòåëüíî
íåáîëüøàÿ òåìïåðàòóðà (äî 40-45°Ñ) íàãðåâà àáëàöèîí-
íîãî ýëåêòðîäà ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ëþáîãî íàãàðà
èëè ôîðìèðîâàíèå òðîìáà íà êîí÷èêå ýëåêòðîäà [11].

Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì àáëàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
èððèãàöèîííîãî êàòåòåðà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûé ðèñê òàì-
ïîíàäû ñåðäöà è ïîâðåæäåíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé, ñâÿ-
çàííûé ñ âîçìîæíîñòüþ áîëåå ãëóáîêîãî ïîâðåæäåíèÿ
[10]. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî áîëüøàÿ îñòî-
ðîæíîñòü äîëæíà áûòü ïðîÿâëåíà ïðè àáëàöèè â îáëàñòè
êîðîíàðíîãî ñèíóñà, ò.ê. â ýòîé îáëàñòè áëèçîñòü òîíêî-
ñòåííûõ êîðîíàðíûõ âåí óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ
ýòèõ ñòðóêòóð.

Ïîýòîìó ïðè àáëàöèè â îáëàñòè ÊÑ íå ñëåäóåò ïî-
âûøàòü òåìïåðàòóðó íàãðåâà âûøå 40 °Ñ, à ïîñòàâëÿå-
ìóþ ìîùíîñòü - áîëåå 30 Âò. Èñïîëüçîâàíèå îðîøàåìûõ
ýëåêòðîäîâ ìû ñ÷èòàåì ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ èñòìóñ-çàâèñèìûìè âàðèàíòàìè òðåïåòàíèÿ
ïðåäñåðäèé. Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïðåäâîçáóæäåíèÿ
æåëóäî÷êîâ è ðåçèäåíòíûìè ê òðàäèöèîííîé òåõíèêå
Ð×ÊÀ äîáàâî÷íûìè ÀÂ ñîåäèíåíèÿìè äàííàÿ òåõíèêà
ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ðåçåðâíûé ìåòîä.

Òàêèì îáðàçîì èñïîëüçîâàíèå èððèãàöèîííûõ êà-
òåòåðîâ ïðè Ð×ÊÀ òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé è äî-
ïîëíèòåëüíûõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ áåçîïàñíûì è âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
óêàçàííûõ àðèòìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÎÐÎØÀÅÌÛÕ ÀÁËÀÖÈÎÍÍÛÕ ÊÀÒÅÒÅÐÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÈÏÈ×ÍÛÌ ÒÐÅÏÅÒÀÍÈÅÌ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ È ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÐÅÄÂÎÇÁÓÆÄÅÍÈß

ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ.
À.Â.Àðäàøåâ

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îðîøàåìûõ àáëàöèîííûõ êàòåòåðîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ òèïè÷íûì òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé (ÒÏ) è ñèíäðîìîì ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ (ÑÏÆ) 22
ïàöèåíòàì (14 ìóæ÷èíàì è 8 æåíùèíàì, ñðåäíèé âîçðàñò 45±14,5 ãîäà) âûïîëíÿëíåíà ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ
àáëàöèÿ (Ð×ÊÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì èððèãàöèîííûõ êàòåòåðîâ. Ó 16 ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî òèïè÷íîå ÒÏ, ó îñòàëüíûõ
6 - ÑÏÆ, ðåçèñòåíòíûå ê îáû÷íîé òåõíîëîãèè Ð×ÊÀ. Ñðåäè 6 áîëüíûõ ñ ÑÏÆ ó 2 ïàöèåíòîâ äîïîëíèòåëüíûé ïðîâî-
äÿùèé ïóòü ëîêàëèçîâàëñÿ â ñâîáîäíîé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó 2 - â ïðàâîé ïåðåäíåé îáëàñòè è ó 2 - â ñòðóêòóðàõ,
áëèçêèõ ê êîðîíàðíîìó ñèíóñó (ÊÑ).

Ïðè àáëàöèè ÒÏ äâà êàòåòåðà ââîäèëèñü ÷åðåç áåäðåííóþ âåíó, îäèí óñòàíàâëèâàëñÿ íà îáëàñòü íèæíåãî ïåðå-
øåéêà, âòîðîé - íà îáëàñòü íèæíåé áîêîâîé ñòåíêè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ. Àáëàöèÿ êàâîòðèêóñïèäàëüíîãî ïåðåøåéêà
âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé âûïîëíåíà ó 11 áîëüíûõ, à ó îñòàëüíûõ 5 ïàöèåíòîâ - íà ôîíå ñèíóñîâî-
ãî ðèòìà. Ïðè Ð×ÊÀ ó áîëüíûõ ñ ÑÏÆ, êàê ïðàâèëî, òðè ÷åòûðåõïîëþñíûõ êàòåòåðà ââîäèëèñü ÷ðåçêîæíî ÷åðåç
ëåâóþ áåäðåííóþ âåíó è ðàçìåùàëèñü â ïðàâîì ïðåäñåðäèè, ïðàâîì æåëóäî÷êå è íà ïîçèöèè êîìïàêòíîé ÷àñòè ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ. Îòäåëüíûé èíòðîäüþñåð â ïðàâîé áåäðåííîé âåíå èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ êàòåòðèçàöèè ÊÑ.

Àíàëèçèðîâàëè íåîáõîäèìîå ÷èñëî àïïëèêàöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî ýôôåêòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöå-
äóðû è ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå òðîìáà íà àáëàöèîí-
íîì ýëåêòðîäå ïðè âûïîëíåíèè ðàäèî÷àñòîòíûõ àïïëèêàöèé.

Ð×ÊÀ òèïè÷íîãî òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé èððèãàöèîííûì êàòåòåðîì áûëà óñïåøíîé ó âñåõ 16 ïàöèåíòîâ è ó
÷åòûðåõ èç ïÿòè ïàöèåíòîâ ñ ÑÏÆ. Ïðè ïîëåîïåðàöèîííîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå îò 2,5 äî 17 ìåñ. íå áûëî îòìå÷åíî
âîçíèêíîâåíèÿ êàê ðàííèõ òàê è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé. Òàêèì îáðàçîì èñïîëüçîâàíèå èððèãàöèîííûõ êàòåòåðîâ ïðè
Ð×ÊÀ ÒÏ è ÑÏÆ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è âûñîêîýôôåêòèâíûì.

CLINICAL EXPERIENCE OF USE OF IRRIGATED ABLATIVE CATHETERS IN PATIENTS WITH TYPICAL ATRIAL
FLUTTER AND THE VENTRICULAR PRE-EXCITATION SYNDROME

A.V.Ardashev

To assess the effectiveness and safety of use of irrigated ablative catheters in the treatment of the patients with both
the typical atrial flutter and the ventricular pre-excitation syndrome the catheter radiofrequency ablation with use of these
catheters was performed in 22 patients (14 men, 8 women, mean age 45±14.5 years). Sixteen patients had the typical atrial
flutter, 6 other patients, the ventricular pre-excitation syndrome resistant to the conventional technique of radiofrequency
catheter ablation. Among patients with the ventricular pre-excitation syndrome, in 2 patients, the accessory pathway was
located in the anterior wall of the left ventricle; in 2 patients, in the right anterior region, and, in 2 other patients, in the
structures adjacent to the coronary sinus.

During the atrial flutter ablation procedure two catheters were introduced through femoral vein, one of them placed in
the area of inferior isthmus, the other, on the area of the inferior lateral wall of the right atrium. The ablation of the cavo-
tricuspid isthmus during the paroxysm of atrial flutter was performed in 11 patients, in other 6 patients it was performed at
the background of the sinus rhythm. In the case of radiofrequency catheter ablation in patients with the ventricular pre-
excitation syndrome, three four-pole catheters were introduced percutaneousely through the left femoral vein and placed in
the right atrium, right ventricle, and in the point of the AV-junction compact part. Another introducer placed in the femoral
vein was used for the catheterization of the coronary sinus.

The number of the applications sufficient for a full effect, duration of the procedure and of X-ray exposure, the
possibility of increase in the resistance and the thrombus formation on the electrode were analyzed. The radiofrequency
catheter ablation in the case of typical atrial flutter with the irrigated catheter was successful in all 16 patients, as well as in
4 from 5 patients with the ventricular pre-excitation syndrome. The postoperational follow-up from 2.5 to 17 months showed
neither early nor late complications. Thus, the use of irrigated catheters for the radiofrequency ablation in the cases of atrial
flutter and the ventricular pre-excitation syndrome is safe and highly effective procedure.


