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Àíàëèçèðóþòñÿ ïðè÷èíû âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè è ìåòîäû åå ïðîôèëàêòèêè, ðàññìàòðèâàþòñÿ äàííûå
ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè èìïëàíòèðóåìûõ êàðäèîâåðòåðîâ-
äåôèáðèëëÿòîðîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè, ïðèâîäÿòñÿ ñîáñòâåííûå äàííûå ïî èìïëàíòàöèè
êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ êàòåòåðíîé àáëàöèè æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü, æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, èìïëàíòèðóåìûå êàðäèîâåðòåðû-äåôèáðèëëÿòîðû, ïðîôèëàêòèêà,
ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ

Origins of sudden cardiac death and methods of its prevention are analyzed. The data of multicenter trials on
assessment of the effectiveness of implanted cardioverters-defibrillators in prevention of sudden death are considered.
The authors’ data on implantation of cardioverters-defibrillators and catheter ablation of ventricular tachycardias
are given.

Key words: sudden cardiac death, ventricular tachycardia, ventricular fibrillation, electrophysiological study,
implanted cardioverters-defibrillators, prevention, multicenter trials

Ïî äàííûì J.Ruskin (1998) îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
ÂÑÑ ÿâëÿþòñÿ: ÈÁÑ, ÄÊÌÏ, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, ÃÊÌÏ, ïðèîáðåòåííûå è âðîæäåííûå ïîðîêè ñåð-
äöà, îñòðûé ìèîêàðäèò, ÀÄÏÆ, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, ñàðêîèäîç, àìèëîèäîç, îïóõîëè ñåðä-
öà, äèâåðòèêóëû ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñèíäðîì WPW, ñèí-
äðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT, ëåêàðñòâåííàÿ ïðîàðèò-
ìèÿ, êîêàèíîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âûðàæåííûé ýëåêòðîëèò-
íûé äèñáàëàíñ è èäèîïàòè÷åñêàÿ ÆÒ.

Â 1984 ã. J.T.Bigger âûäåëèë ïðåäèêòîðû ÂÑÑ è ïðî-
âåë àíàëèç âåðîÿòíîñòè åå ðàçâèòèÿ â çàâèñèìîñòè îò êîí-
êðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Èì áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî óêàçàíèÿ íà ïåðåíåñåííûé îñòðûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà (ÎÈÌ) â àíàìíåçå, çíà÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÔÂ) íèæå 40%, ýïèçîäû æåëóäî÷êîâîé òàõè-
êàðäèè, ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ñåðäå÷íûé àðåñò â
àíàìíåçå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ÂÑÑ. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ñ âûñîêèì è
óìåðåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÑÑ (ñì. òàáë. 1).

Â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè îñíîâíûìè ìåòîäà-
ìè ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ ÿâëÿþòñÿ: èìïëàíòàöèÿ êàðäèî-
âåðòåðà-äåôèáðèëëÿòîðà (ÈÊÄ), ïðîâåäåíèå ïîñòîÿí-
íîé ìåäèêàìåíòîçíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè
(ÀÀÒ), âûïîëíåíèå ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè (Ð×À) ñ
öåëüþ óñòðàíåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà,
îñóùåñòâëåíèå ðåâàñêóëÿðèçàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ ÈÊÄ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íà-
ñ÷èòûâàåò íå áîëåå òðèäöàòè ëåò è ñåãîäíÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñîâðåìåííûõ óñòðîéñòâ ïðè ÔÆ è ÆÒ ïðèáëè-
æàåòñÿ ê 100%.

Â 1970 ã. M.Mirowski è M.Mower, ïîòðÿñåííûå âíå-
çàïíîé ñìåðòüþ ñâîåãî êîëëåãè, ïðåäëîæèëè êîíöåï-
öèþ ñîçäàíèÿ èìïëàíòèðóåìîãî ïðèáîðà, êîòîðûé ìîã
áû àâòîìàòè÷åñêè ïðîâîäèòü íåîòëîæíóþ òåðàïèþ â
ñëó÷àå ðàçâèòèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ æåëóäî÷êîâûõ òà-

Ïîä âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòüþ (ÂÑÑ) ïîíè-
ìàþò ñìåðòü ðàçâèâøóþñÿ ìîìåíòàëüíî èëè ñìåðòü íà-
ñòóïèâøóþ â òå÷åíèå ÷àñà ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ
îñòðûõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêîì ñòàòóñå ïàöèåíòà [1].
Â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íà äîëþ ÂÑÑ ïðèõîäèò-
ñÿ îêîëî 10% [2]. Ñîãëàñíî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî öåí-
òðà ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè ÑØÀ â 1985 ã. îêîëî 400000
ñìåðòåé áûëè êëàññèôèöèðîâàíû êàê âíåçàïíûå ó ëèö
ñòàðøå 25 ëåò. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îôèöèàëüíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ýòîìó âîïðîñó ïðîòèâîðå-
÷èâû â ñèëó îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí. Òàê
â 2002 ã., â òàêîé ãîñóäàðñòâåííîé ñòðóêòóðå êàê Ìèíè-
ñòåðñòâî Îáîðîíû, ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ îò÷åòîâ
äèàãíîç ÂÑÑ ñìåðòè ôèãóðèðîâàë êàê ïðè÷èíà ñìåðòè
òîëüêî ó 36 ÷åëîâåê. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â
Ðîññèè ãîðàçäî íèæå, ÷åì â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ è ñîñòàâëÿåò 57 ëåò, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
àáñîëþòíîå ÷èñëî âíåçàïíûõ ñìåðòåé â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè áóäåò âåëèêî.

Ìåõàíèçìàìè, ëåæàùèìè â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÂÑÑ â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ æåëóäî÷-
êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (ÆÒ) è ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ (ÔÆ)
- 95%, à îñòàâøèåñÿ 5% ïðèõîäÿòñÿ íà äîëþ áðàäèàðèò-
ìèé è àñèñòîëèè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÂÑÑ ÿâëÿåòñÿ èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ). Íà åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ
îêîëî 80% âñåõ âíåçàïíûõ ñìåðòåé. Èíòåðåñíû òàêèå
ôàêòû, ÷òî ó 25% áîëüíûõ ÈÁÑ ÂÑÑ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé êëè-
íè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèåé áîëåçíè è 50% áîëüíûõ ÈÁÑ
óìèðàþò âíåçàïíî [3]. Ê äðóãèì íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì, ïðè êîòîðûõ ÂÑÑ ÿâëÿåòñÿ èñõîäîì òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, îòíîñÿòñÿ äèëÿòàöèîííàÿ è ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàð-
äèîìèîïàòèè (ÄÊÌÏ è ÃÊÌÏ), àðèòìîãåííàÿ äèñïëà-
çèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÀÄÏÆ), ñèíäðîìû Áðóãàäà è
óäëèíåííîãî QT, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé è ïðî÷èå ñîñòîÿíèÿ.
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õèàðèòìèé. Óæå â 1980 ã. M.Mirowski îñóùåñòâèë ïåð-
âóþ â ìèðå óñïåøíóþ îïåðàöèþ ïî èìïëàíòàöèè ÈÊÄ
ìîëîäîé æåíùèíå ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ýïèçîäàìè ñåð-
äå÷íîãî àðåñòà âñëåäñòâèå ÔÆ. Â ïîñëåäóþùåì ýòîò
âèä òåðàïèè ñòàë îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ.

Ñîâðåìåííûé ÈÊÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó,
ñîñòîÿùóþ èç óñòðîéñòâà, çàêëþ÷åííîãî â íåáîëüøîé
òèòàíîâûé êîðïóñ è ñîåäèíåííûõ ñ íèì îäíîãî èëè áî-
ëåå ýëåêòðîäîâ, ðàñïîëîæåííûõ â êàìåðàõ ñåðäöà. Àï-
ïàðàò ñîäåðæèò èñòî÷íèê ïèòàíèÿ (ëèòèåâî-ñåðåáðÿí-
íî-âàííàäèåâóþ áàòàðåþ), ïðåîáðàçîâàòåëü íàïðÿæå-
íèÿ, ðåçèñòîðû, êîíäåíñàòîð, ìèêðîïðîöåññîð, ñèñòå-
ìû àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âûñâîáîæäåíèÿ ðàçðÿ-
äà, áàçó äàííûõ ýëåêòðîãðàìì àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèé.
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ æåëóäî÷êîâûå è
ïðåäñåðäíûå ýëåêòðîäû ñ ïàññèâíîé è àêòèâíîé ôèêñà-
öèåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåôèáðèëëÿöèè, àíòèòàõèêàðäè-
÷åñêîé, àíòèáðàäèêàðäè÷åñêîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèè è ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èñïîëüçóþòñÿ îäíî-, äâóõ- è òðåõêàìåðíûå (áèâåí-
òðèêóëÿðíûå) ñèñòåìû.

Â îñíîâå äåòåêöèè àðèòìèé ëåæèò àíàëèç ÷àñòîòû
ñîáñòâåííîãî ðèòìà, ìîðôîëîãèè æåëóäî÷êîâîãî ñèãíà-
ëà, ñòàáèëüíîñòü RR-èíòåðâàëà, ñîîòíîøåíèå õàðàêòåðè-
ñòèê ïðåäñåðäíîé è æåëóäî÷êîâîé àêòèâíîñòè (â äâóõêà-
ìåðíûõ ñèñòåìàõ). Óêàçàííûå õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîëÿ-
þò óñòðîéñòâó äèôôåðåíöèðîâàòü æåëóäî÷êîâûå è íàä-
æåëóäî÷êîâûå òàõèàðèòìèè.

Â ÈÊÄ ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå çîíû äåòåêöèè
áûñòðûõ è ìåäëåííûõ ÆÒ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷àñòîòà
àðèòìèè ïîïàäàåò â ïåðâóþ çîíó, òî ïðîèñõîäèò ðàçðÿä
äåôèáðèëëÿòîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÔÆ èëè áûñòðîé ÆÒ.
Âî âòîðîé çîíå âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ
àíòèòàõèêàðäè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè äëÿ ïî-
äàâëåíèÿ àðèòìèé. Ïàðàìåòðû äåòåêöèè è àëãîðèòìû
òåðàïèè äëÿ êàæäîé çîíû îïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðèñòèê ÆÒ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììàòîðà. Ïðè
ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè, ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ýòè
çíà÷åíèÿ ìîãóò êîððèãèðîâàòüñÿ.

Àëãîðèòì òåðàïèè óñòàíàâëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî, íà îñíîâàíèè ïåðåíîñèìîñòè áîëüíûì òàõèêàðäèè.
Ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìîé, îòíîñèòåëüíî ìåä-

ëåííîé ÆÒ, ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíû burst
(ñòèìóëÿöèÿ êîðîòêèìè ïà÷êàìè èìïóëü-
ñîâ ñ ÷àñòîòîé íà 10-30% ïðåâûøàþùåé
÷àñòîòó òàõèêàðäèè) èëè ramp (ñòèìóëÿöèÿ
èìïóëüñàìè ñ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþ-
ùåéñÿ ÷àñòîòîé, ïðè êîòîðîé êàæäûé èì-
ïóëüñ óêîðà÷èâàåò öèêë ñòèìóëÿöèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì) ðåæèìû àíòè-
òàõèêàðäè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, à ïðè èõ íå-
ýôôåêòèâíîñòè - êàðäèîâåðñèåé. Ïðè ðàç-
âèòèè ÔÆ èëè áûñòðîé ÆÒ ïåðâûì øà-
ãîì â òåðàïèè ñðàçó ÿâëÿåòñÿ äåôèáðèëëÿ-
öèÿ. Ïðè ýòîì ìîùíîñòü ðàçðÿäà äîëæíà
íà 10 Äæ ïðåâûøàòü èíòðàîïåðàöèîííûé
ïîðîã äåôèáðèëëÿöèè ñ ïîñëåäóþùèì
ïîøàãîâûì óâåëè÷åíèåì àãðåññèâíîñòè
òåðàïèè â âèäå íàðàñòàíèÿ ìîùíîñòè ðàç-

ðÿäà äî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (30 Äæ), à òàêæå ñ èçìå-
íåíèåì ïîëÿðíîñòè â öåïè äåôèáðèëëÿöèè îò êîðïóñà
ÈÊÄ ê âíóòðèñåðäå÷íîìó ýëåêòðîäó è íàîáîðîò [4].

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÊÄ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÎÐÌÀÕ, ÄÀÍÍÛÅ
ÌÍÎÃÎÖÅÍÒÐÎÂÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÑÑ
Ýôôåêòèâíîñòü ÈÊÄ äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

ÂÑÑ ó áîëüíûõ ÈÁÑ áûëà äîêàçàíà íåñêîëüêèìè êðóï-
íûìè ìíîãîöåíòðîâûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåííû-
ìè â 90-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà. Èññëåäîâàíèå The Antiarrhythmics
Versus Implantable Defibrillators - AVID (ÀÀÒ àìèîäàðî-
íîì â ñðàâíåíèå ñ äåôèáðèëëÿòîðàìè) âêëþ÷àëî 1016
ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ â àíàìíåçå óêàçàíèÿ íà îäèí èëè
áîëåå ýïèçîäîâ ÔÆ èëè óñòîé÷èâóþ ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìóþ ÆÒ. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ áîëüíûõ áûëà ñíèæå-
íà ÔÂ. Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûå ïîëó÷àëè àìèîäàðîí, à
ïàöèåíòàì âòîðîé ãðóïïû èìïëàíòèðîâàëñÿ ÈÊÄ. Àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèâåë ê
òîìó, ÷òî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
î äîñðî÷íîì çàâåðøåíèè èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè÷èíîé äîñðî÷íîãî çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ñòàëè äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÈÊÄ ñìåðòíîñòü áûëà íà 29% íèæå, ÷åì â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÀÀÒ [5]. Èíòåðåñåí òîò
ôàêò, ÷òî äàííîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëîñü ÷åðåç 13 ëåò
ïîñëå âûøåóïîìÿíóòîé ïóáëèêàöèè T.J.Bigger, à êðèòå-
ðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â ïðîòîêîë ÿâëÿëèñü õîðîøî
èçâåñòíûå ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ñ óìåðåííûì è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÑÑ,
êîòîðûå áûëè âûäåëåíû åùå â 1984 ã.

Â èññëåäîâàíèè The Multicenter Automatic Defi-
brillator Implantation Trial - MADIT I (ìíîãîöåíòðîâîå
èññëåäîâàíèå èìïëàíòèðîâàííûõ ÈÊÄ) ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå 196 ïàöèåíòîâ ÈÁÑ, c íåóñòîé÷èâîé ÆÒ, ÔÂ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ìåíåå 35% è èíäóöèðîâàííîé âî âðå-
ìÿ ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ÝÔÈ) óñòîé÷èâîé è íå êóïèðóåìîé íî-
âîêàèíàìèäîì ÆÒ èëè ÔÆ. Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåí-
òàì ïðîâîäèëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ ÀÀÒ, à âî âòîðîé
âûïîëíÿëàñü èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ. Çà 27 ìåñÿöåâ íàáëþ-
äåíèÿ â ãðóïïå ÈÊÄ óìåíüøåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè
ñîñòàâèëî 54% [6].

Группы риска Риск

Группа
умеренного
риска

ОИМ в анамнезе или ФВ ниже 40% 5%
ОИМ+ФВ ниже 40% или ОИМ + частая ЖЭ
или ФВ ниже 40% + ЖЭ 10%

ОИМ + ФВ ниже 40% + ЖЭ 15%

Группа
высокого
 риска

Пациенты, пережившие ВСС 30-50%
ЖТ + синкоп 30-50%
ЖТ+ минимальные клинические проявления 20-30%

Òàáëèöà 1.
Ðèñê ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè â òå÷åíèå ãîäà â
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ.

ãäå, ÎÈÌ - îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðîñà, ÆÝ -
÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ÆÒ - æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ,
ÂÑÑ - âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü.
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Ïðè âêëþ÷åíèè â ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ The Multi-
center Unsustained Tachycardia Trial - MUSTT (ìíîãîöåí-
òðîâîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèåé) êðèòåðèè áûëè ñõîæè ñ ïðåäûäó-
ùèì: óêàçàíèÿ íà ÎÈÌ â àíàìíåçå, ÔÂ íèæå 40%, ñïîí-
òàííàÿ íåóñòîé÷èâàÿ ÆÒ è/èëè ÆÒ èíäóöèðîâàííàÿ ïðè
ýíäîêàðäèàëüíîì ÝÔÈ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
ãðóïïû. Åñëè ó ïàöèåíòà â õîäå ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ
âåðèôèöèðîâàëàñü ÆÒ, òî ïî åãî âûáîðó åìó ïðîâîäè-
ëàñü ëèáî ÀÀÒ, ñ ïîñëåäóþùèìè êîíòðîëüíûìè ýíäî-
êàðäèàëüíûìè ÝÔÈ, äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ, ëèáî åìó èìïëàíòèðîâàëñÿ ÈÊÄ èëè æå
íèêàêàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÑÑ íå ïðîâîäèëàñü. Çà ïÿòü ëåò
íàáëþäåíèÿ ñìåðòíîñòü â ãðóïïå ñ ÈÊÄ ñîñòàâèëà 24%, â
ãðóïïå ñ ÀÀÒ - 55% è â ãðóïïå áåç òåðàïèè - 48% [7].

Ðåçóëüòàòû âûøåïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âíåçàïíûõ
ñìåðòåé â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ÈÊÄ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÀÀÒ. Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÈÊÄ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì
âûáîðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íîãî àðåñòà ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÑÑ
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

ÂÑÑ ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÈÊÄ ïðî-
âîäèëàñü â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ êàê The Coronary Artery
Bypass Graft Patch - CABG Patch (èññëåäîâàíèå ïàöèåí-
òîâ ïåðåíåñøèõ àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå). Â íåì
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 900 ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ íèæå 35%, ó êîòî-
ðûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîçäíèå ïîòåíöèàëû íà ÝÊÃ âû-
ñîêîãî ðàçðåøåíèÿ è áûëà âûïîëíåíà ïðîöåäóðà êîðî-
íàðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìåòîäîì àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ). Áîëüíûå ïîäðàçäåëÿëèñü íà 2 ãðóï-
ïû. Â ïåðâîé ïðîâîäèëàñü èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýïèêàðäèàëüíûõ ýëåêòðîäîâ, à âî âòîðîé íà-
çíà÷àëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ ÀÀÒ. Çà 32±16 ìåñÿöåâ íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçàòåëè îáùåé ñìåðòíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ
íå ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî
îêîëî 10% ñìåðòåé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÊÄ áûëè ñâÿçà-
íû ñ ïðîöåäóðîé èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâà, êîòîðàÿ â òîò
ïåðèîä âðåìåíè ïîäðàçóìåâàëà âûïîëíåíèå òîðàêîòî-
ìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåé àíåñòåçèåé [8].

Èññëåäîâàíèå The Second Multicenter Automatic
Defibrillator Implantation Trial - MADIT II (âòîðîå ìíîãî-
öåíòðîâîå èññëåäîâàíèå èìïëàíòèðîâàííûõ ÈÊÄ) âêëþ-
÷àëî 1232 ïàöèåíòà ÈÁÑ, ñ óêàçàíèåì íà ÎÈÌ â àíàìíå-
çå è ÔÂ íèæå 30%. Ïðîâîäèëàñü ðàíäîìèçàöèÿ íà ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÄ è êîíòðîëüíóþ, â êîòîðîé ïðîâîäè-
ëàñü òîëüêî áàçîâàÿ òåðàïèÿ ÈÁÑ è íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 20 ìåñÿöåâ ñìåðò-
íîñòü â ãðóïïå ÈÊÄ ñîñòàâèëà 14,2%, à â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 19,8% [9]. Ýòè äàííûå ïðåäïîëàãàþò çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà èìïëàíòàöèé ÈÊÄ â èíäóñòðèàëü-
íî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Òàê òîëüêî â Ãåðìàíèè îæèäàåòñÿ
òðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå ïðîöåäóð èìïëàíòàöèè. Õîòÿ
óæå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Ãåðìàíèÿ çàíèìàåò ïåðåäî-
âûå ïîçèöèè ïî ÷èñëó èìïëàíòàöèé (120 óñòðîéñòâ â ãîä
íà 1 ìèëëèîí íàñåëåíèÿ).

Ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÑÑ
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëàñü îöåíêà êàê ïåð-

âè÷íîé, òàê è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ ïðè ïàòîëî-

ãèè ñåðäöà, íå ñâÿçàííîé ñ ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé. Ýôôåêòèâíîñòü ÈÊÄ ó áîëüíûõ ÄÊÌÏ ïðîâîäè-
ëàñü â èññëåäîâàíèè Cardiomyopathy Trial (CAT) â êîòî-
ðîì ó÷àñòâîâàëî 104 ïàöèåíòà ñ ÔÂ íèæå 30%. Ðåçóëüòà-
òû ïîêàçàëè, ÷òî âûæèâàåìîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ÈÊÄ-òåðàïèþ è åå íå ïîëó÷àâøèõ, íå îòëè÷àëàñü
çà 32 ìåñÿ÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Â ïðîòîêîë áûëè
âêëþ÷åíû êàê ëèöà, ïåðåæèâøèå ñåðäå÷íûé àðåñò , òàê è
áåç íåãî. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â âûæèâàåìîñòè ñðåäè ýòèõ
ãðóïï áîëüíûõ íå áûëî. Â ðàáîòå M.Zecchin áûëî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî, ÷òî èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ àáñîëþòíî ïîêà-
çàíà òåì áîëüíûì ÄÊÌÏ, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå èìåþòñÿ
óêàçàíèÿ íà ýïèçîä ñåðäå÷íîãî àðåñòà. Áîëåå òîãî áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ ñíè-
æåííîé ÔÂ (íèæå 30%), óâåëè÷åíèÿ êîíå÷íî-äèàñòîëè-
÷åñêîãî äèàìåòðà ëåâîãî æåëóäî÷êà áîëåå 70 ìì, ýïèçî-
äîâ íåóñòîé÷èâîé ÆÒ è äëèòåëüíîãî àíàìíåçà çàáîëåâà-
íèÿ, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì êàê âòîðè÷íîé, òàê è ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÑÑ ó áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ. [2].

Ýôôåêòèâíîñòü ÈÊÄ äëÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ ó 132 áîëüíûõ ÀÄÏÆ áûëà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíà â èññëåäîâàíèè DARVIN. Áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî â 50% ñëó÷àåâ ÈÊÄ îñóùåñòâëÿë òåðàïèþ, ïðè-
÷åì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ è
ýïèçîäàõ âêëþ÷åíèÿ ÈÊÄ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
îñóùåñòâëÿëàñü ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà,
íå áûëî. Êðîìå òîãî, äàííûå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè âûäåëèòü ôàêòîðû âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ æèçíå-
óãðîæàþùèõ àðèòìèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÄÏÆ. Ïðåæäå âñå-
ãî, ýòî ëèöà ïåðåæèâøèå ñåðäå÷íûé àðåñò, èìåþùèå â
àíàìíåçå ýïèçîäû ãåìîäèíàìè÷åñêè íåñòàáèëüíîé ÆÒ,
ìîëîäîé âîçðàñò è âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ëåâûõ îòäåëîâ
ñåðäöà [10, 11].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò ñ ó÷àñ-
òèåì çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòî-
ëîãèåé ìèîêàðäà ïîêàçàë, ÷òî ïðåäâåñòíèêè, îïðåäåëåí-
íûå â 1984 ã. J.T.Bigger, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ
ìàðêåðàìè âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÂÑÑ. Êðîìå
òîãî, ñàì äèàãíîç ÈÁÑ, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ÂÑÑ è åå ïðîôèëàêòèêà äîëæíà îáñóæäàòüñÿ óæå íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Èíòåðåñíà âçàèìîñâÿçü ñòàäèè íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ è âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÂÑÑ. Òàê ó ïà-
öèåíòîâ ñ I-II ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì íåäîñòàòî÷íîñ-
òè êðîâîîáðàùåíèÿ ïî NYHA äîëÿ âíåçàïíûõ ñìåðòåé â
ñòðóêòóðå îáùåé êàðäèàëüíîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò 50-
80%, à ó áîëüíûõ ñ III-IV ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ñìåð-
òíîñòü îáóñëîâëåíà â îñíîâíîì ïðîãðåññèåé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, à íà ÂÑÑ ïðèõîäèòñÿ ëèøü îêîëî 30%.
Â ðàáîòå R.Ìeyburg [12] ïðîâåäåí àíàëèç îòáîðà ïàöè-
åíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â êðóïíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè ÈÊÄ-òåðàïèè äëÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ. Èì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñî-
âðåìåííûé ïîäõîä ê âûäåëåíèþ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà,
îñíîâàííûé íà ðåçóëüòàòàõ òàêèõ èññëåäîâàíèé êàê AVID,
MADIT-I, MADIT-II, CASH íåäîñòàòî÷åí è îõâàòûâàåò
ìåíüøå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, óìèðàþò âíåçàïíî. Ó îñíîâíîé æå êàòåãîðèè áîëü-
íûõ, óìåðøèõ âíåçàïíî, ýòè ôàêòîðû ðèñêà íå âûÿâëÿ-
ëèñü (ñì. òàáë. 2).
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ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ
ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÅÐÀ-ÄÅÔÈÁÐÈËËßÒÎÐÀ

Íà îñíîâàíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, îñíîâûâàÿñü íà îïûòå èìïëàíòàöèè è âå-
äåíèÿ áîëüíûõ ñ êàðäèîâåðòåðàìè-äåôèáðèëëÿòîðàìè
ïîñëåäíèõ ëåò, Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîå Îáùåñòâî Ýëåêò-
ðîôèçèîëîãîâ / Àìåðèêàíñêèé Êîëëåäæ Êàðäèîëîãèè /
Àìåðèêàíñêàÿ Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ (NASPE/
ACC/AHA) â 2002 ãîäó âûðàáîòàëè ïîêàçàíèÿ ê èìïëàí-
òàöèè è ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó âåäåíèþ áîëü-
íûõ ñ êàðäèîâåðòåðàìè-äåôèáðèëëÿòîðàìè. Ïî-íàøåìó
ìíåíèþ îíè ÿâëÿþòñÿ ïðèåìëåìûìè è äëÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè [13].

Êëàññ 1. ÈÊÄ àáñîëþòíî ïîêàçàíàí.
1. Ëèöàì, ïåðåæèâøèì ñåðäå÷íûé àðåñò, ïðîèçîøåäøèé
âñëåäñòâèå ÔÆ èëè ÆÒ, êîòîðûå áûëè îáóñëîâëåíû íå
òðàíçèòîðíûìè è îáðàòèìûìè ïðè÷èíàìè.
2. Ïàöèåíòàì ñî ñïîíòàííîé, óñòîé÷èâîé ÆÒ, âåðèôè-
öèðîâàííîé íà ÝÊÃ èëè ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðî-
âàíèè.
3. Ïàöèåíòàì ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè íåóñòàíîâ-
ëåííîé ýòèîëîãèè è ñ âûÿâëåííîé, ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìîé, óñòîé÷èâîé ÆÒ èëè ÔÆ, èíäóöèðîâàííîé âî âðå-
ìÿ ÝÔÈ. Ïðè ýòîì ïîñòîÿííàÿ ÀÀÒ íåýôôåêòèâíà, ïëîõî
ïåðåíîñèìà èëè ñàì ïàöèåíò íå æåëàåò åå ïîëó÷àòü.
4. Ïàöèåíòàì ñ ÈÁÑ, óêàçàíèåì íà ÎÈÌ â àíàìíåçå è íå-
óñòîé÷èâîé ÆÒ ïðè èìåþùåéñÿ óìåðåííî ñíèæåííîé
ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà (íèæå 35%), à òàêæå èíäóöèðîâàí-
íîé ÔÆ èëè óñòîé÷èâîé ÆÒ âî âðåìÿ ÝÔÈ, êîòîðàÿ íå
ïîäàâëÿåòñÿ àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè Ia êëàññà.

Êëàññ 2. ÈÊÄ îòíîñèòåëüíî ïîêàçàí.
1. Ïàöèåíòàì ñ ÔÆ, èíäóöèðîâàííîé âî âðåìÿ ÝÔÈ.
2. Ïàöèåíòû ñ ïëîõî ïåðåíîñèìîé, ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìîé óñòîé÷èâîé ÆÒ â ïåðèîäå îæèäàíèÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèè ñåðäöà.
3. Ïàöèåíòàì ñ íàñëåäñòâåííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêèì ðèñ-

êîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîãî àðåñòà âñëåäñòâèå ÔÆ
èëè ÆÒ (ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT,
ÃÊÌÏ, ñèíäðîì Áðóãàäà, àðèòìîãåííàÿ äèñï-
ëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà).
4. Ïàöèåíòàì ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè
â ñî÷åòàíèè ñ äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà
è èíäóöèðîâàííîé âî âðåìÿ ýíäîÝÔÈ ÆÒ ïðè
èñêëþ÷åíèè äðóãèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñèíêîïàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ.
5. Ïàöèåíòàì ÄÊÌÏ è âûðàæåííîé äèñôóíê-
öèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó êîòîðûõ èìååòñÿ
ñïîíòàííàÿ óñòîé÷èâàÿ ÆÒ ïî äàííûì àíàì-
íåçà.
6. Ïàöèåíòàì ñ ÈÁÑ, ÎÈÌ â àíàìíåçå, ÔÂ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà íèæå 30% áåç âûÿâëåííîé ÆÒ
è æåëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Êëàññ 3. ÈÊÄ àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàí.
1. Ïàöèåíòàì ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè
íåÿñíîé ýòèîëîãèè áåç âûÿâëåííîé ÆÒ âî âðå-
ìÿ ÝÔÈ è êîãäà äðóãèå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñèí-
êîïå íå èñêëþ÷åíû îêîí÷àòåëüíî.
2. Ïàöèåíòàì ñ ïîñòîÿííî ðåöèäèâèðóþùåé
ÆÒ.

3. Ïàöèåíòàì ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ÆÒ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü óñïåøíî ýëèìèíèðîâàíû ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåð-
íîé äåñòðóêöèåé (èäèîïàòè÷åñêèå ÆÒ èç îáëàñòè âûõîä-
íûõ òðàêòîâ ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ, ÆÒ ñ öèðêóëÿ-
öèåé èìïóëüñà ïî ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ñåðäöà (bundle
branch re-entry) è äð.
4. Ïàöèåíòàì æåëóäî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà, âîç-
íèêàþùèìè âñëåäñòâèå òðàíçèòîðíûõ è îáðàòèìûõ ïðè-
÷èí (ðàññòðîéñòâà ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, îñòðûå îò-
ðàâëåíèÿ, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, ïðèìåíåíèå àäðå-
íîìèìåòèêîâ è ïðî÷.)
5. Áîëüíûì ñ âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü íàáëþäåíèþ çà
áîëüíûì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì è îòäàëåííîì
ïåðèîäàõ.
6. Ïàöèåíòàì ñ òåðìèíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ó êîòî-
ðûõ ïðåäïîëàãàåìûé ïðîãíîç ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè íå áîëåå 6 ìåñÿöåâ.
7. Ïàöèåíòàì ñ ÈÁÑ áåç èíäóöèðîâàííîé â õîäå ýíäî-
êàðäèàëüíîãî ÝÔÈ ÆÒ, ñ äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ðåâàñêóëÿðèçàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé.
8. Ïàöèåíòàì ñ IV êëàññîì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ïî NYHA.

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÄÀÍÍÛÅ

Çà ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2002 ã. ïî ñåíòÿáðü 2004 ã. íà
áàçå Öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè ÃÂÊÃ èì.
Í.Í.Áóðäåíêî èìïëàíòèðîâàíî 12 ÈÊÄ: îäíîêàìåðíûå -
â 11-òè ñëó÷àÿõ; äâóõêàìåðíûé â 1-îì ñëó÷àå. Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ áûëî 11 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå 52,6±4,5 ëåò (îò 23 äî
82 ëåò) è îäíà æåíùèíà 23-õ ëåò. Ó 5-òè ïàöèåíòîâ áûëà
âåðèôèöèðîâàíà ÈÁÑ, èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå; ó
4-õ ïàöèåíòîâ - ÀÄÏÆ, ó 2-õ ïàöèåíòîâ - ÄÊÌÏ è ó 1-ãî
ïàöèåíòà - ñèíäðîì Áðóãàäà.

Ïîñëå èìïëàíòàöèè ÈÊÄ ïîñòîÿííàÿ àíòèàðèòìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ. Äàííûå
çà ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ 1, 3, 6, 12 ìåñÿöåâ ïðåäñòàâëåíû

Факторы риска
ВСС в год

Исследования
% n

Общая популяция 0,1 300.000 не проводились
Группа со множественными
факторами риска 2 220.000 не проводились

Пациенты с любыми эпизодами
проявления коронарной болезни 5 160.000 не проводились

ФВ меньше 35% или признаки
сердечной недостаточности 20 130.000 SCD - He FT

Пациенты пережившие
сердечный арест 25 40.000 AVID, CASH

Пациенты с ОИМ в анамнезе 33 25.000 MADIT
ãäå, ÎÈÌ - îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðîñà, SCD-
HeFT - Sudden Cardiac Death - Heart Failure Trial (èññëåäîâàíèå âíå-
çàïíîé ñìåðòè ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè);   CASH - The Car-
diac Arrest Study Hamburg  (Ãàìáóðãñêîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
ïåðåæèâøèõ ñåðäå÷íûé àðåñò).

Òàáëèöà 2.
Âåðîÿòíîñòü âíåçàïíîé ñìåðòè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ.
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íà ðèñ. 1. Â 3-õ ñëó÷àÿõ áîëüíûì ÀÄÏÆ áûëà âûïîëíåíà
Ð×À ÆÒ â îáëàñòè âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà
(1 ñëó÷àé), â îáëàñòè âåðõóøêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (1 ñëó-
÷àé) è â îáëàñòè ïðàâîãî êîðîíàðíîãî ñèíóñà Âàëüñàëü-
âà â âûõîäíîì òðàêòå ëåâîãî æåëóäî÷êà (1 ñëó÷àé).

Óñòàíîâêà ÈÊÄ ïî ïîâîäó âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè ÂÑÑ ïðîâîäèëàñü â 10 ñëó÷àÿõ (îäèí ïàöèåíò ñ ÈÁÑ è
îäèí ñ ñèíäðîìîì Áðóãàäà ïîñëå èíäóêöèè ÔÆ âî âðå-
ìÿ ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ, ó òðîèõ ïàöèåíòîâ ÈÁÑ èìåë-
ñÿ ñåðäå÷íûé àðåñò â àíàìíåçå, äâîå áîëüíûõ ÄÊÌÏ è
äâîå áîëüíûõ ÀÄÏÆ ñòðàäàëè ïðèñòóïàìè ãåìîäèíàìè-
÷åñêè çíà÷èìîé ÆÒ). Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîâî-
äèëàñü â 2-õ ñëó÷àÿõ (áîëüíàÿ ñ ÀÄÏÆ è áîëüíîé ñ ÈÁÑ,
ÎÈÌ â àíàìíåçå è èíòåðìèòòèðóþùåé àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíîé áëîêàäîé 2 ñòåïåíè Ìîáèòö 2, áëîêàäîé ïåðåäíå-
âåðõíåãî ðàçâåòâëåíèÿ ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è áëîêà-
äîé ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà).

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèë îò 5 äî
20 ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì ó 5 áîëüíûõ (1 áîëüíîé ñ ÈÁÑ, 2-å
áîëüíûõ ñ ÀÄÏÆ, 1 áîëüíîé ñ ÄÊÌÏ, 1 ïàöèåíò ñ ñèíä-
ðîìîì Áðóãàäà) íå íàáëþäàëîñü ýïèçîäîâ âêëþ÷åíèÿ òå-
ðàïèè ÈÊÄ. Äàííûå î âèäå òåðàïèè ÈÊÄ è êîëè÷åñòâå
ïàöèåíòîâ çà ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ 1, 3, 6 12 ìåñÿöåâ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Êðîìå òîãî, â 2003 ãîäó íà áàçå îòäåëåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé äèàãíîñòèêè è öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé êàð-
äèîëîãèè íàøåé êëèíèêè ïðîâîäèëñÿ ïîñòîÿííûé ìîíè-
òîðèíã ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê âûñîêîé ãðóïïå ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÆÒ. Àíàëèçèðîâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ó
áîëüíûõ ñ âûÿâëåííîé ÔÂ íèæå 40%, ýïèçîäû óñòîé÷è-
âîé (áîëåå 30 ñ.) ÆÒ ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâà-
íèè, èíäóêöèÿ óñòîé÷èâîé ÆÒ ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì
ÝÔÈ è ïðîâîäèìàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÑÑ. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíû äàííûå 768 áîëüíûõ. Çà ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ 2003 ã. ïî
1 äåêàáðÿ 2003 ã. ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè âûÿâëåíî
116 áîëüíûõ, èç íèõ 34 æåíùèíû. Ïàöèåíòû ñ òåðìèíàëü-
íûìè ñòàäèÿìè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â îñòðîì
ïåðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà, à òàêæå áîëüíûå ñ òÿæåëû-
ìè ìåíòàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè íå âêëþ÷àëèñü â èñ-
ñëåäîâàíèå.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 82 áîëü-
íûõ, èç íèõ 22-õ æåíùèí. Ñíèæåííàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà
35±3,1% íàáëþäàëàñü ó 59 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, 12 ïàöèåí-
òîâ ñ ÄÊÌÏ, 8 áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè êëàïàííûìè

ïîðîêàìè, ó 3 áîëüíûõ ñ ïåðåíåñåííûì îñòðûì ìèîêàð-
äèòîì. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ó 41 ÷åëîâåêà â àíàìíåçå
èìåëîñü óêàçàíèå íà ïåðåíåñåííûé ÎÈÌ, ó 14 áûëà âå-
ðèôèöèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ àíåâðèçìà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, 25 ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü îïåðàöèÿ ÀÊØ è ó 37 ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû âûñîêèõ
ãðàäàöèé ïî Â.Lown. Îñóùåñòâëÿëàñü ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ÀÀÒ ïðåïàðàòàìè III êëàññà â 54 ñëó÷àÿõ, ðåçåêöèÿ àíåâ-
ðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëà âûïîëíåíà â 2-õ ñëó÷àÿõ,
èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ âûïîëíåíà 5 áîëüíûì, Ð×À ïðè èøå-
ìè÷åñêîé ÆÒ íå ïðîâîäèëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, â 2003 ãîäó â íàøåé êëèíèêå èìï-
ëàíòàöèÿ ÈÊÄ áûëà íåîáõîäèìà 59 ïàöèåíòàì ñ ÈÁÑ,
ñîãëàñíî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå MADIT
II. Òî åñòü, ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ
èìåëèñü ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ÂÑÑ è ïàöèåíòàìè êîòîðûì ÈÊÄ áûëè èìïëàíòè-
ðîâàíû, ñîñòàâèëî 40:1 íà îñíîâàíèè òîëüêî òàêîãî ïðå-
äèêòîðà ÂÑÑ êàê ñíèæåííàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ýòî ñîîòíîøå-
íèå ñîñòàâèëî 8:1.

Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ÂÑÑ, ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè
íå âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÂ íå îòìå÷à-
þòñÿ. Ðå÷ü èäåò î ÃÊÌÏ, ÀÄÏÆ, ñèíäðîìàõ Áðóãàäà è
óäëèíåííîãî QT, ñàðêîèäîçå ñåðäöà, àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé è äðóãèõ, êîòîðûå ìîãóò õàðàêòåðè-
çîâàòüñÿ àñèìïòîìàòè÷íûì òå÷åíèåì è ìàíèôåñòèðî-
âàòü ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîãî àðåñòà. Â Ðîññèè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ ïðîâîäèòñÿ óæå íà ñòà-
äèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ, òîãäà êàê äîëÿ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìà ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
çíà÷èòåëüíî âûøå. Â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê êîëè÷åñòâî èìïëàíòàöèé ÈÊÄ íà
îäèí ìèëëèîí íàñåëåíèÿ â ãîä çíà÷èòåëüíî âûøå ÷åì ó
íàñ â ñòðàíå. Òàê, íàïðèìåð, â ÑØÀ â 1997 ã. íà îäèí
ìèëëèîí íàñåëåíèÿ èìïëàíòèðîâàëîñü 130 óñòðîéñòâ, â
Ãåðìàíèè - 50, Èçðàèëå - 40. Â íàøåé ñòðàíå àáñîëþòíîå
÷èñëî èìïëàíòèðîâàííûõ óñòðîéñòâ íå ïðåâûøàåò 200.

Ïåðâîïðè÷èíà òàêîãî ïîëîæåíèÿ - ýêîíîìè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ. Ìèíèìàëüíàÿ ñòîèìîñòü îäíîãî ÈÊÄ ñîñòàâ-
ëÿåò 10.000 USD è ìîæåò äîñòèãàòü 40.000 USD. Íåñìîòðÿ
äàæå íà ýòîò ôàêò, äàííûé âèä òåðàïèè, ïðè óñëîâèè åãî
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ó
áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè êàðäèîâåðòåðàìè-
äåôèáðèëëÿòîðàìè.
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Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ èìåëèñü
ýïèçîäû ïðîâåäåíèÿ àíòèòàõèêàðäèòè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè (ÀÒÑ) è äåôèáðèëëÿöèè (ÄÅÔ).
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îñóùåñòâëåíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñ-
òîì, ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàííûì.

Â ðàáîòå E.Wever, îïóáëèêîâàííîé â 1996 ã., ñðàâ-
íèâàëèñü ïàðàìåòðû îáùåé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ îäíîãî
ïàöèåíòà ìåòîäîì ÀÀÒ è ÈÊÄ è óñðåäíåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè îáùåé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ îäíîãî áîëüíîãî íà
îäèí äåíü ñîõðàíåííîé æèçíè. Îáùàÿ ñòîèìîñòü ÀÀÒ
âûãëÿäåëà ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì òåðàïèÿ ÈÊÄ - 23500
USD ïðîòèâ 47000 çà ïåðèîä 24-õ ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ.
Îäíàêî, ñìåðòíîñòü â ãðóïïå ñ ÀÀÒ çà ýòîò ïåðèîä âðå-
ìåíè ñîñòàâèëà 35%, à â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÊÄ - 14%. Â
êîíå÷íîì ñ÷åòå õàðàêòåðèñòèêè óñðåäíåííîé îáùåé ñòî-
èìîñòè ëå÷åíèÿ îäíîãî áîëüíîãî íà äåíü åãî ñîáñòâåí-
íîé æèçíè îêàçàëèñü ðàâíû 196 USD ïðè ÀÀÒ, è 63 USD
ïðè òåðàïèè ÈÊÄ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòíîñòè, à ÂÑÑ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóê-
òóðå êàðäèàëüíîé ñìåðòíîñòè, ñ îïðåäåëåííîé âåðîÿò-
íîñòüþ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè æèçíè è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âíå-
çàïíûõ ñìåðòåé â Ðîññèè ïðè øèðîêîì âíåäðåíèè ÈÊÄ â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèé, ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî àëüòåðíàòèâíûì è äî-
ïîëíÿþùèì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ. Çà ïåðèîä ñ
1999 ïî 2004 ãîä â ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî áûëî âûïîë-
íåíî 58 îïåðàöèé Ð×À æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, êîòîðûå
ïàòîãåíåòè÷åñêè íå áûëè îáóñëîâëåíû ÈÁÑ. Èõ ýôôåê-
òèâíîñòü ñîñòàâèëà 85%. Áûëî óñòàíîâëåíî, ñî÷åòàíèå
Ð×À, èìïëàíòàöèè ÈÊÄ è ÀÀÒ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ó
áîëüíûõ ñ ÀÄÏÆ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÈÊÄ ÿâëÿþòñÿ ñàìûì ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÑÑ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ â ìèðå êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé óáåäèòåëüíî äîêàçàëè èõ íàäåæíîñòü
è ïðåèìóùåñòâà íàä èçîëèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé
ÀÀÒ. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÈÊÄ óæå ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ
íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè
â Ðîññèè.
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