
ПРОГРАММА 
V Съезд Евразийской Ассоциации Терапевтов и 

республиканская научно-практическая конференция с международным участием  
«Актуальные вопросы кардиологии и терапии» 
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Республика Беларусь, г. Минск 
 
 

«Коморбидный пациент, стратегия и тактика терапевтического подхода» 
 

При поддержке Министерства здравоохранения Республики Беларусь 
 

 
 
 
Адрес места проведения: г. Минск, проспект Дзержинского, 83, учреждение образования «Белорусский государственный медицинский 
университет» 
 
 
Медицинские направления: 

 

 Внутренние болезни (терапия) 

 Кардиология 

 Гастроэнтерология 

 Ревматология 

 Пульмонология 

 Нефрология 

 Общая врачебная практика 

 Фтизиатрия 

 Эндокринология 

 Неврология 

 Трансплантология 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 мая 2019 г.  
1 день работы Съезда 

Актовый зал 

08:00-
10:00 

Регистрация участников  
Кофе-брейк 
 

10:00-
10:30 

Открытие конференции    
Приветствие 
Вступительное слово: Малашко В.А., Министр здравоохранения Республики Беларусь; Арутюнов Г.П., Президент ЕАТ 
Награждение врачей-терапевтов Республики Беларусь памятными почетными дипломами Евразийской Ассоциации Терапевтов  
 

10:30 -
12:15 

Пленарное заседание «Проблемы коморбидности в клинике внутренних болезней» (трансляция в аудиторию №1) 
Президиум: Малашко В.А. (Республика Беларусь), Арутюнов Г.П. (Российская Федерация), Сикорский А.В. (Республика Беларусь), Митьковская Н.П. 
(Республика Беларусь), Арутюнов А.Г. (Российская Федерация), Фумио Ямамото (Япония), Патрик Тифи (Канада), Камилова У.К. (Республика Узбекистан) 
Фибрилляция предсердий, современное состояние проблемы  
Арутюнов Г.П. (Российская Федерация) 
Инфекционный эндокардит: проблемы коморбидного пациента 
Митьковская Н.П. (Республика Беларусь) 
Эволюция в лечении ХСН 
Арутюнов А.Г. (Российская Федерация) 
Антибиотикорезистентность в масштабах евразийского континента  
Зырянов С.К. (Российская Федерация) 
Патофизиологические основы желудочковой аритмии (синхронный перевод)  
Кийочи Оно (Япония) 
 

12:15-
13:15 

Панельная дискуссия «Pro vs Contra» (трансляция в аудиторию №1) 
Председатели: Арутюнов Г.П. (Российская Федерация), Митьковская Н.П. (Республика Беларусь), Сикорский А.В. (Республика Беларусь), Арутюнов А.Г. 
(Российская Федерация), Фумио Ямамото (Япония), Патрик Тифи (Канада), Камилова У.К. (Республика Узбекистан) 
Целесообразность применения Левофлоксацина в эрадикационных схемах H.рylori 
Зырянов С.К. (Российская Федерация), Бакулин И.Г. (Российская Федерация) 
Бета-блокаторы одинаково эффективны при ХСН на фоне синусового ритма и фибрилляции предсердий? 
Митьковская Н.П. (Республика Беларусь), Арутюнов Г.П. (Российская Федерация) 
Агрессивная мочегонная терапия при декомпенсации ХСН: Да или Нет? 
Фомин И.В. (Российская Федерация), Гендлин Г.Е. (Российсккя Федерация) 
Тиазидные и тиазидоподобные диуретики в лечении АГ  
Тарловская Е.И. (Российская Федерация), Орлова Я.А. (Российская Федерация) 
 

13:15-
14:00 
 
 

Выставочный холл 
Постерная сессия 
Обед 
Трансляция лекции «Современный взгляд на сосудистое старение» (лекция на английском языке) 
Нильсон Свет Питер Микаэль (Швеция) 



Современные подходы к профилактике инфаркта мозга (лекция на английском языке с синхронным переводом) 
Розенквист Мартин (Швеция) 
 

14:00-
14:15 

Актовый зал 
Объявление победителей Постерной сессии 
Объявление победителей конкурса Молодых Ученых 
 

14:15-
15:35 

Актовый зал (трансляция в аудиторию №1) 
Председатели: Арутюнов Г.П. (Российская Федерация), Ардашев А.В. (Российская Федерация), Абельская И.С. (Республика Беларусь), Митьковская Н.П. 
(Республика Беларусь), Арутюнов А.Г. (Российская Федерация) 
«Современные клинические рекомендации»  
Евразийские рекомендации по профилактике внезапной сердечной смерти 
Ардашев А.В. (Российская Федерация) 
Инфаркт миокарда: новые дефиниции (Европейские рекомендации 2018) 
Митьковская Н.П. (Республика Беларусь) 
Стандарты и рекомендации в лучевой диагностике 
Абельская И.С. (Республика Беларусь) 
Вопросы профилактики тромбоэмболических осложнений у пациентов с тяжелыми терапевтическими заболеваниями. О чем говорят 
рекомендации? 
Сугралиев А.Б. (Республика Казахстан) 
 

15:35-
15:45 

Перерыв 

15:45-
17:15 

Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов 

Актовый Зал Зал №103 Зал №105 Зал №107 Зал №109 Зал №136 

Российско-
Белорусский 
Симпозиум 
«Неинфекционные 
заболевания» 
Председатели:  
Арутюнов А.Г. 
(Российская 
Федерация), 
Митьковская Н.П. 
(Республика Беларусь) 
 
Дифференциальная 
диагностика 
инфильтративных 
заболеваний легких 

Симпозиум 
«Гастроэнтерология» 
Председатель: 
Бакулин И.Г. 
(Российская Федерация) 
Федорук А.М. 
(Республика Беларусь) 
 
«Неалкогольная 
жировая болезнь 
печени, современная 
стратегия ведения 
пациента» Бакулин И.Г. 
(Российская Федерация) 
 
Собственный опыт 

Сателлитный симпозиум 
При поддержке компании 

«Байер» 
«Современные подходы 
к лечению пожилых 
пациентов с 
фибрилляцией 
предсердий» 
Председатели:  
Арутюнов Г.П. (Российская 
Федерация), Фомин И.В. 
(Российская Федерация)  
 
Игры разума: 
Взаимосвязь 
фибрилляции 

Симпозиум 
«Проблемные болезни 
современности»  
Председатели:  
Борисов С.Е. (Российская 
Федерация), Гуревич Г.Л. 
(Республика Беларусь) 
 
Туберкулез как 
проблема 
общественного 
здравоохранения 
Борисов С.Е. 
(Российская Федерация) 
 
Выявление и лечение 

Симпозиум  
«Нефрология»  
Председатели: 
Пристром А.М. (Республика 
Беларусь) 
Есаян А.М. (Российская 
Федерация) 
 
Нефропротекция у 
пациентов с хронической 
сердечной 
недостаточностью 
Камилова У.К. 
(Республика Узбекистан) 
 
ХБП как глобальная 

Симпозиум  
«Аритмология»  
Председатели:  
Ардашев А.В. (Российская 
Федерация), Снежицкий 
В.А. (Республика 
Беларусь) 
 
Экстренные состояния у 
пациентов, 
принимающих 
антикоагулянты: 
проблемы и решения. 
Разбор клинического 
случая. 
Ардашев А.В.  



Арутюнов Г.П. 
(Российская Федерация) 
 
Синкопальные 
состояния: что нового 
в рекомендациях ESC 
2018?  
Митьковская Н.П.  
(Республика Беларусь) 
 
Преддиабет: 
современное 
представление, 
принципы 
профилактики и 
лечения 
Арутюнов А.Г. 
(Российская Федерация) 
 
Внезапная сердечная 
смерть: кто 
следующий? 
Саливончик Д.П.  
(Республика Беларусь) 

использования 
трансплантации 
фекальной 
микробиоты в 
лечении заболеваний 
кишечника 
Шрайнер Е.В. 
(Российская Федерация) 
 
Хронический 
панкреатит с позиций 
доказательной 
медицины 
Федорук А.М. 
(Республика Беларусь) 

 
Антикоагулянтная 
терапия при 
коморбидных 
состояниях органов 
пищеварения  
Хирманов В.Н.  
(Российская Федерация) 
 

предсердий и 
когнитивных нарушений 
Орлова Я.А. 
(Российская Федерация) 
 
Коронарные риски у 
пациентов с 
фибрилляцией 
предсердий: о чем стоит 
помнить? 
Фомин И.В.  
(Российская Федерация) 
 
Как обеспечить 
безопасность 
антикоагулянтной 
терапии у пожилых 
пациентов с ФП? 
Арутюнов Г.П. 
(Российская Федерация) 
 

туберкулеза в 
Республике Беларусь: 
внедрение новых 
технологий и моделей 
оказания медицинской 
помощи 
Гуревич Г.Л. 
(Республика Беларусь) 
 
Терапевтические маски 
туберкулеза 
Рузанов Д.Ю.  
(Республика Беларусь) 
 
Фармакобезопасность 
во фтизиатрии 
Давидовская Е.И. 
(Республика Беларусь) 

 
 

проблема болезней 
внутренних органов у 
пожилых 
Арутюнов А.Г. (Российская 
Федерация) 
 
Контраст-индуцированная 
нефропатия: миф или 
реальность? 
Пристром А.М.  
(Республика Беларусь)  
 
ХБП – сложные и 
нерешенные вопросы 
Есаян А.М (Российская 
Федерация) 

(Российская Федерация) 
 
Алгоритмический подход 
к оценке первичных и 
вторичных факторов 
риска ВСС. Нужна ли 
смена парадигмы? 
Яковлева М.В.  
(Российская Федерация) 
 
Нейромодуляция в 
лечении 
кардиологических 
пациентов 
Яковлев А.Е. 
(Российская Федерация) 
 
Тахи-индуцированная 
кардиомиопатия у 
пациентов с 
фибрилляцией 
предсердий: вопросы 
профилактики и лечения 
Снежицкий В.А.  
(Республика Беларусь) 
 

17:15-
17:20 

Перерыв. Выставка 

17:20-
18:00 

Актовый зал 
ФОРУМ - СВОБОДНОЕ МНЕНИЕ 
«Критические вопросы 2019 года» 
Модератор: Арутюнов А.Г. (Российская Федерация) 
Участники: Ардашев А.В. (Российская Федерация), Арутюнов Г.П. (Российская Федерация), Гендлин Г.Е. (Российская Федерация), Калинкин А.Л. (Российская 
Федерация), Камилова У.К. (Республика Узбекистан), Митьковская Н.П. (Республика Беларусь), Орлова Я.А. (Российская Федерация), Пристром А.М. 
(Республика Беларусь), Снежицкий В.А. (Республика Беларусь), Тарловская Е.И. (Российская Федерация), Фомин И.В. (Российская Федерация) 

 Статины: так ли они эффективны как мы думаем? 

 Ингибиторы АПФ: можно ли говорить о завершении эпохи их применения? 
 
 

18:00 Окончание первого дня Съезда 
 
 



17 мая 2019 г. 
2 день работы Съезда 

08:00-10:00 Регистрация участников 
Кофе-брейк 

10:00-11:30 Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов 

Актовый зал Зал №103 Зал №105 Зал №107 Зал №109 Зал №136 

Сателлитный 
симпозиум 

При поддержке 
компании «Байер» 

 
«Уроки, достижения 
и перспективы 
терапии пациентов 
с хронической ИБС» 
Председатели: 
Арутюнов Г.П. 
(Российская 
Федерация), 
Митьковская Н.П. 
(Республика 
Беларусь) 
 
Риск сердечно-
сосудистых 
событий у 
пациентов с 
хронической ИБС. О 
чем говорят 
регистры? 
Арутюнов Г.П. 
(Российская 
Федерация) 
 
Новые подходы к 
терапии пациентов 
со стабильным 
течением сердечно-
сосудистых 
заболеваний. 
Результаты 
исследования 

Симпозиум 
«Эндокринология»  
Председатели: 
Данилова Л.И. 
(Республика Беларусь), 
Мохорт Т.В. (Республика 
Беларусь) 
 
Эндокринные 
заболевания в клинике 
внутренних болезней: 
проблемные вопросы 
дифференциальной 
диагностики и лечения 
Данилова Л.И.  
(Республика Беларусь) 
 
Гипотиреоз в практике 
врача-терапевта 
Мохорт Т.В.  
(Республика Беларусь) 
 
Дифференциальная 
диагностика 
тиротоксикоза 
Федорова О.С.  
(Российская Федерация)  
 
Первичный 
гиперпаратиреоз- 
междисциплинарная 
проблема 
Шепелькевич А.П.  
(Республика Беларусь) 
 

Симпозиум 
«Пульмонология»  
Председатели: 
Тарловская Е.И. 
(Российская Федерация), 
Фесенко О.В. 
(Российская Федерация) 
 
Острый коронарный 
синдром при ХОБЛ: 
трудности диагностики и 
лечения 
Григорьева Н.Ю. 
(Российская Федерация) 
 
Особенности 
диагностики и лечения 
пациентов с ХСН и 
бронхо-обструктивными 
заболеваниями 
Лапицкий Д.В. 
(Республика Беларусь) 
 
Статины и ХОБЛ: 
реальная клиническая 
эффективность? 
Тарловская Е.И. 
(Российская Федерация) 
 
Стратегии улучшения 
качества жизни 
пациентов с ХОБЛ 
Фесенко О.В. 
(Российская Федерация) 
 

Симпозиум  
«Актуальные вопросы 
кардиологии и терапии»  
Председатели: 
Хирманов В.Н. (Российская 
Федерация),  
Суджаева О.А. 
(Республика Беларусь) 
 
Существуют ли 
хирургические методы 
лечения артериальной 
гипертензии? 
Андрейчук К.А. 
(Российская Федерация) 
Дударенко С.В. 
(Российская Федерация) 
 
Новый проект Европейского 
общества кардиологов Angina 
Awareness Initiative: как 
имплементировать в 
практику? 
Суджаева О.А. 
(Республика Беларусь) 
 
Натрийуретические пептиды  
Хирманов В.Н.  
(Российская Федерация) 
 
Распределение пациентов по 
уровням оказания помощи в 
зависимости от группы 
кардиоваскулярного риска 
Побиванцева Н.Ф. (Республика 
Беларусь) 

Симпозиум  
«Гериатрия»  
Председатели: 
Тарловская Е.И. 
(Российская Федерация),  
Сохач А.Я.(Республика 
Казахстан) 
 
Выбор 
антитромботической 
терапии у пожилого 
полиморбидного 
пациента с 
фибрилляцией 
предсердий 
Тарловская Е.И.  
(Российская Федерация) 
 
Гериатрические 
проблемы в 
неотложной 
кардиологии 
Статкевич Т.В.  
(Республика Беларусь) 
 
Развитие 
гериатрической службы 
в регионах Российской 
Федерации: опыт 
Ставропольского края 
Сохач А.Я. (Российская 
Федерация) 
 
Синдром старческой 
астении. Диагностика, 
ведение и порядок 

Симпозиум 
«Трансплантология»  
Председатели: 
Руммо О.О. (Республика 
Беларусь), Федорук А.М. 
(Республика Беларусь) 
 
Информационные 
технологии в 
трансплантации  
Руммо О.О.  
(Республика Беларусь) 
 
Рентгенэндоваскулярн
ые и малоинвазивные 
технологии при 
трансплантации печени 
Федорук А.М.  
(Республика Беларусь) 
 
Иммунологическая 
толерантность в 
трансплантации печени 
и почек 
Коротков С.В.  
(Республика Беларусь) 
 
Трансплантация легких 
у пациентов с легочной 
артериальной 
гипертензией 
Головинский С.В. 
(Российская Федерация) 

 
 



COMPASS 
Козиолова Н.А.  
(Российская 
Федерация) 
 
Ведение пациентов 
с ИБС высокого 
риска. Значение 
новых данных для 
практического 
врача 
Митьковская Н.П. 
(Республика 
Беларусь) 

 направления к врачу-
гериатру. 
Григорьева Н.Ю.  
(Российская Федерация) 
 
 
 

11:30-11:45 Перерыв 
Выставка 
 

11:45-13:45 Актовый Зал 
Скоростная сессия  
 

11:45-12:35 СЕССИЯ 3Д «Детально, Динамично, Доказательно» 
ФИБРИЛЛЯЦИЯ ПРЕДСЕРДИЙ, СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ 
Председатели: Арутюнов Г.П. (Российская Федерация), Арутюнов А.Г. (Российская Федерация) 
Раннее выявление фибрилляции предсердий: доступные технологии 
Арутюнов А.Г. (Российская Федерация) 
НОАК: когда начинать лечение? 
Арутюнов Г.П. (Российская Федерация) 
Варфарин или НОАК 
Гендлин Г.Е. (Российская Федерация) 
«Типичный пациент с фибрилляцией предсердий»: чем отличаются исследования НОАК? 
Митьковская Н.П. (Республика Беларусь) 
НОАК в лечении очень пожилых пациентов 
Тарловская Е.И. (Российская Федерация) 
ХБП и НОАК: взгляд нефролога 
Есаян А.М. (Российская Федерация) 
Выбор дозы НОАК у пациентов с ФП 
Козиолова Н.А. (Российская Федерация) 
Фибрилляция предсердий как причина развития когнитивных нарушений 
Орлова Я.А. (Российская Федерация) 

12:35-13:00 Холл перед актовым залом  
СЕССИЯ «Вопрос – Ответ»  
Прямое общение с лекторами 



Арутюнов А.Г. (Российская Федерация), Арутюнов Г.П. (Российская Федерация), Гендлин Г.Е. (Российская Федерация), Есаян А.М. (Российская 
Федерация), Козиолова Н.А. (Российская Федерация), Митьковская Н.П. (Республика Беларусь), Орлова Я.А. (Российская Федерация),      
Тарловская Е.И. (Российская Федерация) 

13:00-13:45 Актовый Зал 
Дискуссия экспертов по актуальным вопросам 
Участники: Арутюнов А.Г. (Российская Федерация), Арутюнов Г.П. (Российская Федерация), Гендлин Г.Е. (Российская Федерация), Есаян А.М. 
(Российская Федерация), Козиолова Н.А. (Российская Федерация), Митьковская Н.П. (Республика Беларусь), Орлова Я.А. (Российская Федерация), 
Тарловская Е.И. (Российская Федерация) 

13:45-14:30 Перерыв 
Обед 
Выставка 
 

14:30-16:00 Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов 

Актовый Зал Зал №103 Зал №105 Зал №107 Зал №109 Зал №136 

Симпозиум 
«Дифференциальный 
диагноз» 
Председатели: 
Гендлин Г.Е. 
(Российская 
Федерация), Есаян А.М. 
(Российская 
Федерация) 
 
Клинико-
диагностические 
проблемы 
миокардитов 
Митьковская Н.П.  
(Республика Беларусь) 
 
Тромботическая 
микроангиопатия. 
Патогенез. Клиника. 
Лечение. 
Есаян А.М.  
(Российская 
Федерация) 
 
Дифференциальный 
диагноз болезней 
сердца с изменениями 

Симпозиум  
«Сахарный диабет»  
Председатели: 
Жернакова Ю.В. (Российская 
Федерация), Козловский В.И. 
(Республика Беларусь) 
 
Современные подходы к 
ведению пациентов с 
сахарным диабетом 
Федорова О.С.  
(Российская Федерация) 
 
Расстройства 
микроциркуляции при 
сахарном диабете. Фокус 
на поражение жизненно 
важных органов. 
Козловский В.И.  
(Республика Беларусь) 
 
Алгоритм 
антигипертензивной 
терапии пациента с 
инсулинорезистентностью 
Жернакова Ю.В. (Российская 
Федерация) 
Сахарный диабет и острые 

Сателлитный 
симпозиум 
При поддержке компании 
«Acino» 
«Коморбидность – 
глобальная угроза» 
Председатели: 
Арутюнов Г.П. 
(Российская Федерация), 
Арутюнов А.Г. 
(Российская Федерация) 
 
Нарушения углеводного 
обмена – алгоритм и 
тактика контроля 
рисков пациента 
Арутюнов А.Г. 
(Российская Федерация) 
 
Гиперсимпатикотония – 
тактика ведения 
молодого гипертоника. 
Арутюнов Г.П. 
(Российская Федерация) 
 
Лечение 
артериальной 
гипертензии у 

Симпозиум  
«Перспективные 
клинические 
исследования – 
результаты и 
обсуждения» 
Председатели: 
Цапаева Н.Л. 
(Республика Беларусь), 
Руденко Э.В. 
(Республика Беларусь)  
 
Информативность 
исследования 
липокалина, 
ассоциированного с 
желатиназой 
нейтрофилов как 
маркера острого 
ишемического 
повреждения почек у 
пациентов с 
инфарктом миокарда 
Бранковская Е.Ю. 
(Республика Беларусь) 
 
Состояние сердечно-
сосудистой системы у 

Симпозиум  
«Наследственные 
нарушения 
соединительной 
ткани»  
Председатели: 
Трисветова Е.Л. 
(Республика Беларусь), 
Рудой А.С. (Республика 
Беларусь)  
 
Клиническое 
разнообразие 
наследственных 
нарушений 
соединительной 
ткани: в фокусе 
сосудистые 
осложнения 
Трисветова Е.Л. 
(Республика Беларусь) 
 
Генотип-Окружающая 
среда-
Взаимодействия-
Аортопатия 
Рудой А.С. 
(Республика Беларусь) 

Симпозиум  
«Ревматология»  
Председатели: 
Дударенко С.В. 
(Российская Федерация), 
Мартусевич Н.А. 
(Республика Беларусь) 
 
Артериит Такаясу 
Тябут Т.Д.  
(Республика Беларусь) 
 
Лекарственный 
остеопороз 
Руденко Э.В.  
(Республика Беларусь) 
 
Персонифицированный 
подход к 
фармакотерапии 
ревматоидного артрита – 
современные 
возможности 
Мартусевич Н.А.  
(Республика Беларусь) 
 
Коморбидные состояния 
в ревматологии 



на ЭКГ, 
имитирующими ИБС 
Гендлин Г.Е. 
(Российская 
Федерация) 
 
«Эффективный и 
экономичный 
скрининг нарушений 
дыхания во время сна 
и избыточной 
дневной сонливости в 
кардиологической и 
терапевтической 
практике» 
Калинкин А.Л. 
(Российская 
Федерация) 

кардиоцеребральные 
события 
Григоренко Е.А. 
(Республика Беларусь) 
 

пациентов с 
хронической 
ишемической 
болезнью сердца 
Митьковская Н.П.  
(Республика Беларусь) 
 

пациентов с 
неходжкинскими 
лимфомами в 
динамике 
химиотерапии 
Бады А.О. (Российская 
Федерация) 
 
Роль микроРНК 
(молекулярных 
маркеров) в ранней 
диагностике 
злокачественных и 
доброкачественных 
узловых образований 
щитовидной железы 
Сердюкова О.С.  
(Российская Федерация) 

 
Прогностическое 
значение мутаций при 
аневризмах грудного 
отдела аорты 
Румянцева В.А.  
(Российская 
Федерация) 
 
Структурные 
аномалии сердца: что 
мы знаем сегодня? 
Нехайчик Т.А. 
(Республика Беларусь) 
 
 

Дударенко С.В. 
(Российская Федерация) 
 

16:00-16:10 Перерыв 
 

16:10-17:50 Актовый зал 
«Будущее современной медицины» 
Председатели: Арутюнов Г.П. (Российская Федерация), Митьковская Н.П. (Республика Беларусь), Сикорский А.В. (Республика Беларусь), 
Снежицкий В.А. (Республика Беларусь), Тифи Патрик (Канада) 
Современные интервенционные технологии (синхронный перевод) 
Тифи Патрик (Канада)  
Будущее аритмологии  
Кийочи Оно (Япония) 
Микробиом в лечении и профилактике заболеваний кишечника и не только 
Шрайнер Е.В. (Российская Федерация) 
Перспективы применения ингибиторов XII и XI факторов в свертывании крови и препаратов для контроля ЛПНП  
Арутюнов Г.П. (Российская Федерация) 
Инновационный подход к подбору антикоагулянтной терапии при фибрилляции предсердий 
Горбунова Е.В.(Российская Федерация) 
 

17:50 Завершение Съезда 

 


